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ABSTRACT 

This study addresses the issue of low learning outcomes among fourth-grade 
students in mathematics at SD Negeri 8 Metro Timur. The purpose of this research 
is to examine the effect of the Realistic Mathematics Education (RME) learning 
model on students' mathematics learning outcomes. This research employed a 
quantitative approach using a Quasi-Experimental Design, specifically the Non-
Equivalent Control Group Design. The sample consisted of 57 students determined  
through saturated sampling. Data were collected using both test and non-test 
techniques and analyzed using simple linear regression analysis. The results 
indicated that the Realistic Mathematics Education learning model has a significant 
effect on the mathematics learning outcomes of fourth-grade elementary school 
students. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini membahas masalah tentang rendahnya hasil belajar peserta didik 
pada mata pelajaran matematika kelas IV SD Negeri 8 Metro Timur. Tujuan dari 
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Realistic 
Mathematics Education terhadap hasil belajar peserta didik. Penelitian kunatitatif 
dengan menggiunakan metode Quasi Experimental Design dengan jenis Non-
Equivalent Control Group Design. Sampel penelitian ini sebanyak 57 peserta didik 
yang ditentukan menggunakan sampel jenuh. Teknik pengumpulan data 
menggunakan Teknik tes dan non-tes. Teknik analisi data menggunakan uji regresi 
linier sederhana. Hasil penelitian menunjukan bahwa model pembelajaran Realistic 
Mathematics Education berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar matematika 
peserta didik kelas IV Sekolah Dasar.  
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A. Pendahuluan 

 Matematika merupakan mata 

pelajaran dasar yang berperan 

penting dalam membentuk 

kemampuan berpikir logis, kritis, 

sistematis, dan kreatif peserta didik. 

Namun, capaian belajar matematika 

peserta didik di Indonesia masih 

tergolong rendah, sebagaimana 

tercermin dalam laporan NCTM dan 

PISA. Hasil observasi awal peneliti di 

SD Negeri 8 Metro Timur 

menunjukkan bahwa proses 

pembelajaran matematika masih 

berpusat pada pendidik, penggunaan 

media kurang optimal, serta peserta 

didik mengalami kesulitan dalam 

memahami konsep bangun datar.  

 Data asesmen sumatif 

menunjukkan bahwa sebagian besar 

peserta didik kelas IV memperoleh 

nilai di bawah KKTP (70). Kondisi ini 

menunjukkan perlunya model 

pembelajaran yang lebih kontekstual 

dan memfasilitasi konstruksi 

pengetahuan secara mandiri. 

 Salah satu model yang relevan 

dengan kebutuhan tersebut adalah 

Realistic Mathematics Education 

(RME). Model Realistic Mathematics 

Education menekankan pada 

penggunaan konteks nyata sebagai 

titik awal pembelajaran agar peserta 

didik mampu mengonstruksi 

pengetahuan melalui kegiatan 

matematisasi. Berbagai penelitian 

sebelumnya (Rahmadhani, 2022; Rika 

dkk., 2022; Hasan dkk., 2020) 

menunjukkan bahwa model RME 

efektif dalam meningkatkan 

pemahaman geometri dan hasil 

belajar matematika. 

 Berdasarkan uraian tersebut, 

penelitian ini dilakukan untuk 

menganalisis pengaruh model 

Realistic Mathematics Education 

terhadap hasil belajar matematika 

peserta didik kelas IV SD Negeri 8 

Metro Timur. 

 

B. Metode Penelitian  

Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode 

quasi experimental dan desain Non-

Equivalent Control Group Design yang 

melibatkan dua kelas, yaitu kelas 

eksperimen yang menggunakan 

model Realistic Mathematics 

Education (RME) dan kelas kontrol 

yang menerima pembelajaran 

konvensional. Populasi penelitian 

adalah seluruh peserta didik kelas IV 

SD Negeri 8 Metro Timur sebanyak 57 

peserta didik, yang dijadikan sampel 
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melalui teknik sampling jenuh. 

Instrumen penelitian berupa tes 

pilihan ganda 20 soal, dengan 15 soal 

valid dan reliabilitas sebesar 0,818. 

Data dikumpulkan melalui pretest dan 

posttest, kemudian dianalisis melalui 

uji normalitas, homogenitas, N-Gain, 

dan regresi linier sederhana untuk 

mengetahui pengaruh model Realistic 

Mathematics Education terhadap hasil 

belajar matematika. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penerapan model 

pembelajaran Realistic Mathematics 

Education (RME) memberikan 

pengaruh signifikan terhadap hasil 

belajar matematika peserta didik kelas 

IV pada materi keliling bangun datar. 

Peningkatan ini tercermin dari 

perbedaan rata-rata nilai pretest dan 

posttest pada kelas eksperimen yang 

lebih tinggi dibandingkan kelas 

kontrol. Rata-rata nilai posttest kelas 

eksperimen mencapai 79, sedangkan 

kelas kontrol hanya mencapai 69. 

Tabel 1 Nilai hasil belajar kelas 

eksperimen dan kontrol 

Eksperimen 

Data Pretest Posttest 

N 29 29 

Tertinggi 66 93 

Terendah 40 73 

Jumlah  1565 2305 

Rata-rata 54 79 

 
kontrol 

Data Pretest Posttest 

N 28 28 

Tertinggi 66 73 

Terendah 46 60 

Jumlah 1464 3448 

Rata-rata 52 69 

 
Selain itu, hasil analisis regresi 

menghasilkan nilai signifikansi 0,000 < 

0,05 serta nilai Fhitung 41,781 ≥ 

Ftabel 4,210 yang mengindikasikan 

adanya pengaruh yang kuat dan 

signifikan. Nilai R Square sebesar 

0,607 menunjukkan bahwa model 

Realistic Mathematics Education 

memberikan kontribusi sebesar 60,7% 

terhadap peningkatan hasil belajar. 

Temuan ini menunjukkan bahwa 

pendekatan Realistic Mathematics 

Education efektif memberikan 

pengalaman belajar yang lebih 

bermakna. Kegiatan pembelajaran 

dimulai dari masalah kontekstual yang 

dekat dengan kehidupan sehari-hari 

peserta didik sehingga memudahkan 

mereka mengaitkan pengetahuan 

baru dengan pengalaman nyata. 

Sesuai dengan pandangan 

Freudenthal, matematika harus 

dipandang sebagai aktivitas manusia 

mathematics as human activity, yang 

berarti peserta didik membangun 

konsep melalui proses pemodelan 

dan matematisasi. Proses ini mampu 
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mengubah konsep abstrak menjadi 

lebih konkret, sehingga peserta didik 

lebih mudah memahami dan 

menerapkan konsep matematika 

dalam menyelesaikan permasalahan. 

Peningkatan hasil belajar juga 

didukung oleh aktivitas peserta didik 

selama proses pembelajaran. 

Penerapan Realistic Mathematics 

Education mendorong peserta didik 

untuk aktif berdiskusi, bekerja sama, 

dan mengungkapkan ide-ide 

matematis mereka. Interaksi 

antarpeserta didik memungkinkan 

terjadinya proses refleksi, klarifikasi, 

dan perbaikan pemahaman konsep. 

Kondisi ini sejalan dengan teori 

konstruktivisme yang menekankan 

bahwa pengetahuan terbentuk melalui 

interaksi individu dengan 

lingkungannya dan proses 

internalisasi makna. 

Tabel 2 Rekapitulasi aktivitas peserta 

didik 

No Klasifikasi F Presentase 

1 n ≥ 80 3 10% 

2 60−79 14 48% 

3 50−59 10 34% 

4 n ≤ 49  2 8% 

Jumlah 29 100% 

 

Berdasarkan analisis N-Gain, 

peningkatan hasil belajar kelas 

eksperimen berada pada kategori 

sedang (0,53), lebih tinggi 

dibandingkan kelas kontrol (0,34). Hal 

ini menunjukkan bahwa penggunaan 

konteks nyata dan aktivitas 

pemodelan memberikan dampak lebih 

besar terhadap pemahaman konsep 

peserta didik dibandingkan 

pembelajaran konvensional yang 

cenderung berpusat pada pendidik. 

Tabel 3 Nilai N-Gain kelas eksperimen dan 

kontrol 

Klasifikasi 
Rata-rata N-Gain 

Eksperimen Kontrol 

0,30 ≤ n < 0,70 0,5344 0,3410 

 

Temuan ini konsisten dengan 

penelitian sebelumnya yang 

menyebutkan bahwa Realistic 

Mathematics Education mampu 

meningkatkan pemahaman geometri, 

pemecahan masalah, serta hasil 

belajar matematika secara 

keseluruhan. Penelitian Rahmadhani 

(2022), Rika dkk. (2022), serta Hasan 

dkk. (2020) sama-sama menunjukkan 

bahwa pembelajaran berbasis 

Realistic Mathematics Education lebih 

efektif dibandingkan metode 

tradisional karena memberi 

kesempatan lebih banyak bagi 

peserta didik untuk mengeksplorasi 

ide melalui konteks nyata. 

Secara keseluruhan, proses 

pembelajaran Realistic Mathematics 

Education memberikan pengalaman 
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belajar yang lebih bermakna, 

kontekstual, dan mendorong peserta 

didik berpikir kritis. Hal ini mampu 

meningkatkan kualitas pemahaman, 

kemampuan matematis, dan hasil 

belajar peserta didik. 

 

E. Kesimpulan 

Penelitian ini menunjukkan 

bahwa model pembelajaran Realistic 

Mathematics Education (RME) 

berpengaruh signifikan terhadap hasil 

belajar matematika peserta didik kelas 

IV SD Negeri 8 Metro Timur. 

Penerapan model pembelajaran 

Realistic Mathematics Education 

mampu meningkatkan pemahaman 

konsep keliling bangun datar, yang 

ditunjukkan oleh rata-rata nilai 

posttest kelas eksperimen yang lebih 

tinggi dibandingkan kelas kontrol serta 

hasil analisis regresi yang 

menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 

0,05 dan kontribusi pengaruh sebesar 

60,7%.  

Pembelajaran berbasis konteks 

nyata, pemodelan, dan interaksi aktif 

terbukti membantu peserta didik 

memahami konsep matematika 

secara lebih bermakna dan efektif 

dibandingkan dengan pembelajaran 

konvensional. Dengan demikian, 

model Realistic Mathematics 

Education dapat menjadi alternatif 

strategi pembelajaran yang relevan 

untuk meningkatkan hasil belajar 

matematika di sekolah dasar. 
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