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ABSTRACT

This community service program aims to raise awareness and shape habits of clean
and healthy living through education on proper tooth brushing techniques for
students at MI Nurul Ulum Ulum Il Teja Barat. The background for this program is
the lack of knowledge and awareness among students about the importance of
clean and healthy living, especially in terms of proper tooth brushing techniques.
This community service project uses an educational method that includes the
delivery of information, knowledge, and understanding related to a topic or issue.
The results of the activity show that through the use of video media and simple
practices in the classroom, this community service project can have a positive
impact on increasing students' knowledge and awareness of the importance of clean
and healthy living habits, especially in brushing their teeth properly and correctly.

Keywords: Education, Brushing Teeth, PHBS
ABSTRAK

Pengabdian ini bertujuan untuk menumbuhkan kesadaran dan membentuk
kebiasaan perilaku hidup bersih dan sehat melalui edukasi menggosok gigi dengan
baik dan benar pada siswa MI Nurul Ulum Ulum Il Teja Barat. Latar belakang dari
pengabdian ini karena minimnya pengetahuan dan kesadaran siswa akan
pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat khususnya dalam menggosok gigi
dengan baik dan benar. Pengabdian ini menggunakan metode penyuluhan yang
mencakup pada penyampaian informasi, pengetahuan, dan pemahaman terkait
suatu topik atau permasalahan. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa melalui media
video dan praktek sederhana di dalam kelas, pengabdian ini dapat memberikan
dampak yang postif terhadap peningkatan pengetahuan dan kesadaran siswa akan
pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat khususnya dalam menggosok gigi
dengan baik dan benar.

Kata Kunci: Edukasi, Menggosok Gigi, PHBS
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A.Pendahuluan
Pendidikan  memiliki  peran
penting untuk pembentukan karakter
dan pembiasaan hidup pesarta didik
sejak dini. Sekolah tidak hanya
menjadi tempat untuk memperoleh
pengetahuan, akan tetapi juga
sebagai tempat untuk menanamkan
nilai-nilai kehidupan yang mencakup
kedisiplinan dan tanggung jawab
personal. Melalui sikap pembiasaan,
hal tersebut sangat bermanfaat bagi
sekolah dengan menerapkan
berbagai perilaku positif yang nantinya
akan berguna bagi anak hingga
tumbuh dewasa. Perilaku hidup bersih
dan sehat merupakan salah satu
bentuk pembiasaan yang harus
dikembangkan sebagai bagian dari
pembentukan karakter siswa.

Anak usia sekolah dasar mudah
mencontoh dan membentuk
kebiasaan baru karena mereka
memasuki tahap perkembangan.
Menurut (Putri, V. S., & Suri, 2022:40)
faktor perilaku merupakan salah satu
penyebab terjadinya masalah
kesehatan gigi dan mulut. Oleh karena
itu, sangatlah penting diterapkan
pembiasaan perilaku hidup bersih dan
sehat melalui  kegiatan  yang
sederhana sehingga mudah

diaplikasikan dalam kehidupan sehari-

hari. Beberapa contoh sederhana dari
upaya meningkatkan kesadaran
menjaga kesehatan yaitu kebiasaan
mencuci tangan, kebiasaan
menggosok gigi, menjaga kebersihan
diri, menjaga lingkungan sekolah, dan
menerapkan pola hidup sehat.

Salah satu contoh penting dari
perilaku hidup bersih dan sehat yaitu
dengan cara menjaga kesehatan gigi
untuk bisa meningkatkan rasa
percaya diri siswa dan juga

menunjang proses makan dan

berbicara. Pernyataan  tersebut
sejalan dengan teori menurut
(Aldilawati, S, 2025) yang
menyatakan bahwa menjaga

kebersihan gigi dan mulut merupakan
langkah  penting dalam upaya
meningkatkan kesehatan, karena
tindakan tersebut dapat membantu
mencegah  munculnya  berbagai
penyakit yang dapat menyerang area
rongga mulut. Menurut Siwi, J. A., dkk.
(2025) kesehatan memiliki peran
penting dalam kehidupan setiap
manusia. Salah satu aspek yang tidak
terpisahkan dari kesehatan secara
keseluruhan adalah kesehatan gigi
dan mulut. Oleh karena itu, berbagai
upaya perlu dilakukan untuk menjaga

serta meningkatkan kesehatan gigi
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dan mulut guna menunjang kualitas
hidup dan produktivitas manusia.

Gigi yang bersih dan sehat
sangatlah penting namun pada
kenyataannya masih banyak sekali
siswa yang belum terbiasa
menggosok gigi dengan benar dan
teratur salah satu penyebab timbulnya
berbagai masalah tentang gigi seperti
bau mulut, hal tersebut terjadi karena
minimnya pengetahuan dan juga
perhatian siswa terhadap cara
menggosok gigi dengan baik.

Melihat permasalahan tersebut
sangat dibutuhkan kegiatan edukatif
dengan tujuan menanamkan
pemahaman dan pembiasaan siswa
untuk mejaga kebersihan sejak dini.
Salah satu cara yang bisa dilakukan
yaitu dengan melakukan edukasi
tentang bagaimana cara menggosok
gigi dengan baik dan benar. Melalui
kegiatan ini, diharapkan siswa di Mi
Nurul Ulum Il Teja Barat dapat
mengerti akan pentingnya Kesehatan
gigi serta dapat melakukan kebiasaan
menggosok gigi dengan rutin dalam
kehidupan sehari-hari.

Kegiatan edukasi menggosok
gigi dengan baik dan benar di MI Nurul
Ulum Il Teja Barat ini bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran siswa agar

dapat menjaga kebersihan dan

kesehatan dini lebih tepatnya pada
kesehatan gigi. Melalui kegiatan ini,
siswa diharapkan  mendapatkan
pemahaman yang baik mengenai
bagaimana cara menggosok gigi
dengan baik dan benar sejalan
dengan anjuran kesehatan, juga dapat
menerapkan secara mandiri di dalam
kebiasaan sehari-hari. Apabila siswa
dapat belajar sejak dini terkait cara
menggosok gigi dengan baik dan
benar, maka akan menumbuhkan
kebiasaan hingga dewasa (Hayati
dalam Pegayang, Z.1., dkk., 2023:9).

Selain itu, kegiatan ini juga
bertujuan untuk pembiasaan siswa
agar dapat mengaplikasikan perilaku
hidup bersih dan sehat sejak usia dini,
dan juga dapat mendorong peran aktif
guru dan pihak sekolah untuk
menjadikan lingkungan belajar yang
lebih mendukung terhadap
pembiasaan perilaku hidup bersih dan
sehat.

Manfaat dari kegiatan ini bukan
hanya dapat dirasakan oleh siswa,
akan tetapi juga dapat dirasakan oleh
pihak sekolah dan Masyarakat yang
ada di lingkungan sekolah. Melalui
kegiatan ini siswa dapat menambah
wawasan terkait upaya menjaga
kesehatan dan kebersihan gigi dan

mulut, sekaligus juga  dapat
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menanamkan kebiasaan yang positif
terhadap perilaku hidup bersih dan
sehat. Bagi sekolah, kegiatan ini dapat
dijadikan sebagai acuan untuk
memperkuat dan  meningkatkan
kualitas lingkungan sekolah yang lebih
nyaman dan bersih. Bagi masyarakat
dan tim pengabdian kegiatan ini dapat
dijadikan sarana pengabdian dan
kesehatan yang bertujuan untuk
mebangun kesadaran terkait
pentingnya hidup bersih dan sehat
dari sejak dini.

B. Metode Penelitian

Pengabdian ini menggunakan
metode penyuluhan. Metode
penyuluhan merupakan pengabdian
kepada Masyarakat yang mencakup
pada penyampaian informasi,
pengetahuan, pemahaman terkait
suatu topik atau permasalahan (Rusli,
T.S., dkk., 2024:5).

Kegiatan ini dilaksanakan di Ml
Nurul Ulum Il Teja Barat oleh tim
pengabdian KKNT UTM 2025
(mahasiswa bersama dosen

pembimbing  lapangan), dengan
sasaran siswa kelas rendah yang
berada dalam tahap perkembangan
sehingga upaya pembiasaan perilaku
hidup bersih dan sehat sangat mudah
diterapkan. Waktu pelaksanaan dalam

kegiatan ini yaitu dilakukan dalam satu

hari dengan durasi waktu satu sampai
tiga jam pelajaran.

Tahapan yang terdapat pada
kegiatan ini, yaitu:
Tahap 1
Pengenalan)

(Pembukaan dan

Tim pengabdian memperkenalkan diri
kepada seluruh siswa dan
memberikan  penjelasan  singakat
terkait manfaat dan pentingnya upaya
dalam menjaga kebaersihan diri dan
Kesehatan gigi.

Tahap 2

Edukasi terkait Cara Menggosok

(Penayangan Video

Gigi yang Baik dan Benar)
Penayangan video edukasi ini
dipergunakan untuk menarik
perhatian dan keterlibatan siswa serta
memberikan gambaran terkait
langkah-langkah  menggosok  gigi
yang baik dan benar.

Tahap 3 (Praktek Gosok Gigi)
Praktek gosok gigi ini dilakukan
langsung oleh tim pengabdian serta
diiringi dengan praktik bersama para
siswa dengan menggunakan alat
peraga nyata berupa sikat gigi.

Tahap 4 (Melakukan Bimbingan dan
Pengoreksian)

Untuk memastikan keberlangsungan
dan keberhasilan praktek gosok gigi
bersama siswa, tim pengabdi

melakukan bimbingan dan sedikit

217



Didaktik : Jurnal IlImiah PGSD FKIP Universitas Mandiri,
ISSN Cetak : 2477-5673 ISSN Online : 2614-722X

Volume 11 Nomor 04, Desember 2025

koreksi terhadap praktek gosok gigi
yang dilakukan oleh siswa yang
meliputi gerakan gosok gigi
berdasarkan langkah yang sesuai.

Tahap 5 (Refleksi

Bersama Siswa)

Sederhana

Pada kegiatan ini, seluruh siswa
diajak untuk mengingat kembali apa
yang telah didapatkan dalam kegiatan
edukasi menggosok gigi dengan baik
dan benar melalui menyebutkan
kembali upaya dan langkah-langkah
cara menggosok gigi yang baik dan
benar.

Tahap 6 (Penutup)

Sebelum kegiatan ditutup, siswa
diberikan motivasi agar membiasakan
dirinya menggosok gigi sebanyak 2x
dalam sehari (setelah saparan dan

sebelum tidur).

C. Hasil Pengabdian dan
Pembahasan

Kegiatan pengabdian

masyarakat dengan tema

‘Pembiasaan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat Edukasi
Menggosok Gigi dengan Baik dan

melalui

Benar pada Siswa MI Nurul Ulum I
Teja Barat” telah dilaksanakan
dengan sangat baik serta
mendapatkan tanggapan positif dari
seluruh siswa maupun pihak sekolah

untuk mendukung kelancaran

program perilaku hidup bersih dan
sehat. Melalui kegiatan tersebut,
selain  mendapatkan pengetahuan
baru juga dapat meningkatkan
motivasi dan tanggung jawab siswa
untuk menjaga kesehatan dirinya
sejak dini. Anak-anak pada jenjang
sekolah dasar memerlukan perhatian
khusus karena berada pada usia yang
cukup rentan mengalami berbagai
masalah pada Kesehatan gigi dan
mulut (Larasati, R., dkk., 2021:46).
Permasalahan kesehatan gigi dan
mulut lebih banyak ditemukan pada
anak-anak. Masa usia sekolah dasar
merupakan fase awal yang krusial
dalam proses pertumbuhan dan
perkembangan anak. Melalui
bimbingan yang tepat, anak dapat
belajar untuk lebih mandiri serta
mengoptimalkan
dimilikinya (Angky, J., dkk., 2025).
Kegiatan ini dilakukan pada hari
Kamis, 18 September 2025 pada
kelas rendah (1,2, dan 3) di MI Nurul

Ulum 1l Teja Barat Pamekasan

potensi yang

dengan jumlah keseluruhan sebanyak

52 siswa. Selama kegiatan

berlangsung, suasana  kegiatan
berjalan dengan lancar dan siswa
terlihat aktif dalam mengikuti setiap
tahap kegiatan, dimulai dari tahap 1

(pembukaan dan pengenalan, tahap 2
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(penayangan video edukasi terkait
cara menggosok gigi yang baik dan
benar), tahap 3 (praktek gosok gigi),
tahap 4 (melakukan bimbingan dan
pengoreksian), tahap 5 (refleksi
sederhana bersama siswa), dan tahap
6 (penutup).

Gambar 1 Penayangan Video
Edukasi terkait Cara Menggosok Gigi
yang Baik dan Benar

Dalam kegiatan pengabdian ini,
tim pengabdi memperkenalkan
pentingnya menjaga kesehatan dan
kebersihan gigi dan mulut dengan
cara menggosok gigi yang baik dan
benar sesuai dengan langkah-langkah
yang seharusnya kepada siswa kelas
rendah yang menjadi sasaran
pengabdian edukasi menggosok gigi
yang baik dan benar. Untuk lebih
menarik perhatian siswa, maka
edukasi dilakukan dengan cara
menayangkan video edukatif
menggunakan animasi yang menarik
yang mencakup cara menggosok gigi
yang baik dan benar, waktu
menggosok gigi yang tepat, manfaat

menjaga kebersihan gigi dan mulut,

serta dampak yang akan diterima
apabila kebersihan gigi dan mulut
tidak dijaga dengan baik. Sehingga,
melalui penayangan video edukatif
tersebut siswa akan lebih mudah
memahami dan mengingat informasi
yang disampaikan. Hal tersebut
sejalan dengan hasil penelitian yang
dilakukan olen Wulandari & Sodiq
(2022) yang mengatakan bahwa untuk
meningkatkan pemahaman siswa
akan pentingnya kebersihan gigi dan
mulut, penggunaan media video
dalam pendidikan Kesehatan sangat
efektif bagi pemahaman dan daya

ingat siswa.

Gambar 2 Tim Pengabdi Memberikan
Contoh Langkah-Langkah Cara
Menggosok Gigi

Setelah siswa melihat tayangan
video terkait edukasi cara menggosok
gigi dengan baik dan benar, kegiatan
dilanjutkan dengan praktek secara
langsung oleh siswa. Pada tahap ini
tim pengabdi memberikan contoh
langkah-langkah cara menggosok gigi
dengan baik dan benar, kemudian
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secara bersama-sama siswa diminta
untuk menirukan.
Gambar 3 Praktek Gosok Gigi

—

Sehingga melalui proses praktek
secara langsung ini dapat
meningkatkan pemahaman dan daya
ingat siswa terhadap langkah-langkah

cara menggosok gigi yang baik dan

benar berdasarkan pemberian
pemahaman yang dilakukan
sebelumnya, yaitu melalui

penayangan video. Sebelum siswa
diberikan contoh dan bimbingan
terkait cara menggosok gigi yang baik
dan benar, Sebagian siswa masih
terlihat belum terbiasa memegang
sikat gigi dengan tepat. Namun,
setelah  diberikan  contoh  dan
bimbingan sebgian besar siswa dapat
mengikutinya dengan baik. Hal
tersebut sejalan dengan pendapat
Nurlaila  (2022) yang

penggunaan

menurut
menyatakan  bahwa
metode demonstrasi dikatakan lebih
efektif apabila dibandingkan dengan
metode ceramah, dikarenakan dapat

memberikan  pengalaman secara

langsung kepada siswa sehingga hal
tersebut dapat meningkatkan
keterampilan motoriknya.

Dalam kegiatan ini, selain dapat
memberikan pemahaman kepada
siswa tentang cara menggosok gigi
dengan baik dan benar juga dapat
menanamkan pembiasaan perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS). Untuk
meningkatkan kemampuang
mengingat siswa terkait pembiasaan
perilaku hidup bersih dan sehat melalu
edukasi menggosok gigi dengan baik
dan benar, siswa diberi penguatan
berupa peringatan untuk selalu
menggosok gigi sebanyak dua Kkali
sehari yaitu setelah sarapan dan
sebelum tidur.

Hasil penelitian yang dilakukan
oleh Hartati, N. dkk (2025) dengan
judul  “Sosialisasi Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) Gosok Gigi
pada Siswa Kelas 5 SDN Jawilan”
bertujuan untuk memahami perilaku
menyikat gigi siswa kelas 5 serta
faktor-faktor yang mempengaruhinya,
dan juga bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan serta
keterampilan siswa dalam
menerapkan perilaku hidup bersih dan
sehat melalui kegiatan sosialisasi dan
praktik langsung menggosok gigi yang

benar. Hasilnya menunjukkan bahwa
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setelah dilakukan kegiatan sosialisasi
dan demonstrasi, siswa menjadi lebih
memahami

pentingnya menjaga

kebersihan  gigi serta mampu
mempraktikkan cara menggosok gigi
yang benar dalam kehidupan sehari-
hari.Hal ini membuktikan bahwa
metode penyuluhan interaktif dan
praktik langsung efektif dalam
meningkatkan ~ pemahaman  dan
perilaku PHBS gosok gigi pada siswa
sekolah dasar.

Hasil penelitian yang dilakukan
oleh Munawaroh, S., dkk. (2025)
dengan judul “Peningkatan Perilaku
Kebersihan Gigi dan Mulut Melalui
Edukasi Kesehatan pada Kelompok
Anak Usia Sekolah dan Remaja”
bertujuan untuk menumbuhkan
kesadaran, pengetahuan, dan
keterampilan anak-anak serta remaja
dalam menjaga kebersihan gigi dan
mulut melalui kegiatan penyuluhan,
simulasi teknik menyikat gigi, dan
pemutaran lagu edukatif. Penelitian ini
juga Dbertujuan untuk mendorong
terbentuknya kebiasaan hidup sehat
secara berkelanjutan dengan
melibatkan peran orang tua dan guru
sebagai pendukung utama.
Hasil penelitiannya menunjukkan
adanya perubahan positif pada cara

anak dan remaja memahami

pentingnya menjaga kebersihan gigi,
kemampuan mengenali tanda-tanda
masalah gigi, serta kebiasaan mereka
dalam menyikat gigi dengan teknik
dan waktu yang benar.

Hal ini membuktikan bahwa
pendekatan edukasi interaktif melalui
praktik langsung dan media audio-
visual mampu menumbuhkan perilaku
hidup bersih dan sehat pada anak usia
sekolah dan remaja.

Hasil pengamatan  selama
kegiatan menunjukkan bahwa metode
edukasi menggunakan penayangan
video dan praktek secara langsung
yang dilakukan oleh tim pengabdi
bersama siswa sangatlah efektif
dalam menarik minat dan membangun
pemahaman yang mudabh.
Pendekatan ini terbukti sesuai dengan
karakteristik siswa sekolah dasar yang
cenderung belajar melalui
pengalaman yang nyata dan aktivitas
yang lebih menyenangkan. Menurut
Fauziyah, dkk. (2023) menjelaskan
bahwa penggunaan media visual dan
praktek secara langsung dapat
meningkatkan keterlibatan siswa serta
memperkuat pembentukan perilaku
Kesehatan yang diharapakan. Selama
kegiatan berlangsung, secara
keseluruhan dapat memberikan dapat

memberikan dampak yang positif
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terhadap peningkatan pengetahuan
dan pemahaman derta kesadaran
siswa akan pentingnya menjaga
Kesehatan dan kebersihan gigi dan
mulut. Seplain itu, melalui kegiatan ini
juga dapat memperkuat kolaborasi
antara pihak sekolah dan tim
pengabdi untuk menciptakan
lingkungan sekolah yang mendukung
pembiasaan perilaku hidup bersih dan

sehat.

E. Kesimpulan

Melalui kegiatan edukasi
menggosok gigi dengan baik dan
benar pada kelas rendah di MI Nurul
Ulum Il Teja Barat Pamekasan, dapat
memberikan dampak yang positif
terhadap peningkatan pengetahuan
dan juga kesadaran siswa akan
pentingnya menjaga Kesehatan dan
kebersihan gigi dan mulut.
Penggunaan media video dan praktek
sederhana di dalam kelas dalam
penyampaian informasi terkait
menggosok gigi yang baik dan benar,
siswa terlihat antusias, dapat
mengetahui dan memahami manfaat
menjaga Kesehatan dan kebersihan
gigi dan mulut, serta dapat memulai
untuk  menumbuhkan  kebiasaan

perilaku hidup bersih dan sehat.

Pada kegiatan edukasi
menggosok gigi yang baik dan benar,
juga memperlihatkan bahwa
pendekatan edukatif sesuai dengan
karakteristik anak usia sekolah dasar,
yaitu interaktif dan menyenangkan.
Sehingga hal tersebut dapat menjadi
suatu perencanaan yang efektif untuk
menanamkan nilai-nilai perilaku hidup
bersih dan sehat sejak dini. Melalui
dukungan guru, diharapkan
pembiasaan tersebut akan terus
berlanjut hingga tercipta budaya
sekolah yang sehat, serta sadar akan
pentingnya menjaga kebersihan diri
terkhusus pada Kesehatan dan
kebersihan gigi dan mulut.

Meskipun telah  melakukan
kegiatan edukasi pembiasaan perilaku
hidup bersih dan sehat melalui cara
menggosok gigi dengan baik dan
benar, tim pengabdian memberikan
saran agar selalu ada pendampingan
dan evaluasi secara rutin agar
kebiasaan cara menggosok gigi
dengan baik dan benar terus berlanjut,
serta peningkatan kerja sama antara
guru dengan orang tua dapat berjalan
secara konsisten untuk menanamkan
perilaku hidup bersih dan sehat.
Penelitian selanjutnya dapat
menyoroti efektifitas media edukasi

yang lain serta peran orang tua dan
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guru dalam mempertahankan
kebiasaan tersebut pada anak usia

dini.
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