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ABSTRACT 
 

Obse$rvations on PJOK le$arning conducte$d by re$se$arche$rs on class II A M$IN 2 
Palangka Raya stude$nts showe$d that le$arning te$nde$d to be$ boring and only 
ce$nte$re$d on the$ te$ache$r. This condition cause$d a lack of knowle$dge$ and skills of 
stude$nts, e$spe$cially in locom$otor m$ove$m$e$nt m$ate$rial so that spe$cial atte$ntion was 
ne$e$de$d in the$ le$arning proce$ss. This study use$d a classroom$ action re$se$arch (CAR) 
approach to de$te$rm$ine$ whe$the$r stude$nt le$arning outcom$e$s in locom$otor m$ove$m$e$nt 
m$ate$rial could be$ im$prove$d through the$ application of gam$e$s and le$arning m$e$dia. 
The$ study involve$d 36 class II A M$IN 2 Palangka Raya stude$nts (19 boys and 17 
girls). In cycle$ 1, the$ re$sults in aspe$ct 1 showe$d that stude$nts succe$ssfully obtaine$d 
68% succe$ss, aspe$ct 2 had 68%, and aspe$ct 3 had 68% succe$ss. This shows a lack 
of stude$nts in applying locom$otor m$ove$m$e$nt skills in cycle$ 1, while$ in cycle$ 2 had 
ve$ry satisfactory re$sults with a score$ of 100% in aspe$ct 1, aspe$ct 2 had 100% 
com$ple$tion, and aspe$ct 3 had 100% com$ple$tion. 
 
Ke$ywords: Joyfull Learning, Basic Locomotor Movement, Physical Education, 
Elementary School. 

 
ABSTRAK 

 
Obse$rvasi pada pe$m$be$lajaran PJOK yang dilakukan ole$h pe$ne$liti te$rhadap pe$se$rta 
didik ke$las II A M$IN 2 Kota Palangka Raya m$e$nunjukkan bahwa pe$m$be$lajaran 
ce$nde$rung m$e$m$bosankan dan hanya be$rpusat pada guru. Kondisi ini m$e$nye$babkan 
kurangnya pe$nge$tahuan dan ke$te$ram$pilan pe$se$rta didik khususnya pada m$ate$ri 
ge$rak lokom$otor se$hingga sangat dipe$rlukan pe$rhatian khusus dalam$ prose$s 
pe$m$be$lajaran. Pe$ne$litian ini m$e$nggunakan pe$nde$katan pe$ne$litian tindakan ke$las 
(PTK) untuk m$e$nge$tahui apakah hasil be$lajar pe$se$rta didik pada m$ate$ri ge$rak 
lokom$otor dapat m$e$ningkat m$e$lalui pe$ne$rapan pe$rm$ainan dan m$e$dia pe$m$be$lajaran. 
Pe$ne$litian m$e$libatkan 36 pe$se$rta didik ke$las II A M$IN 2 Kota Palangka Raya (19 
laki-laki dan 17 pe$re$m$puan). Pada siklus 1, hasil pada aspe$k 1 m$e$nujukan siswa 
be$rhasil m$e$ngantongi 68% ke$be$rhasilan, aspe$k 2 m$e$m$iliki 68%, dan aspe$k 3 
m$e$m$iliki 68% ke$be$rhasilan. Hal ini m$e$nujukan kurangnya siswa dalam$ m$e$ne$rapkan 
ke$te$ram$pilan Ge$rak lokom$otor pada siklus 1, se$dangkan pada siklus 2 m$e$m$iliki hasil 
yang sangat m$e$m$uaskan de$ngan nilai 100% pada aspe$k 1, aspe$k 2 m$e$m$iliki 100% 
ke$tuntasan, dan aspe$k 3 m$e$m$iliki 100% Ke$tuntasan. 
 
Kata Kunci: Joyfull Learning, Gerak Dasar Lokomotor, PJOK, Sekolah Dasar. 
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A. Pendahuluan  
Pe$ndidikan jasm$ani dan 

ke$se$hatan m$e$rupakan m$ata pe$lajaran 

yang pe$nting, kare$na m$e$m$bantu 

m$e$nge$m$bangkan siswa se$bagai 

individu dan m$ahkluk sosial agar 

tum$buh dan be$rke$m$bang se$cara 

wajar. Ini dikare$nakan pe$laksanaan 

dalam$ pe$ndidikan jasm$ani 

m$e$ngutam$akan aktivitas jasm$ani 

khususnya olahraga dan ke$biasaan 

hidup se$hat. Prose$s transfe$r ilm$u 

pe$nge$tahuan te$rse$but m$e$m$e$rlukan 

suatu alat atau m$e$dia, se$hingga 

m$e$m$pe$rm$udah dalam$ prose$s 

pe$ntransfe$ran ilm$u pe$nge$tahuan. 

M$e$dia atau alat dalam$ pe$ndidikan di 

dunia olahraga dapat dikatakan 

se$bagai sarana dan prasarana (Sabar 

dkk., 2019 : 2). 

Pe$m$be$lajaran pe$ndidikan 

jasm$ani olahraga dan ke$se$hatan le$bih 

baik jika sudah ditanam$kan se$jak 

kanak-kanak kare$na pada um$um$nya 

jika ingin m$e$m$punyai be$rbagai m$acam$ 

aktivitas, pada dasarnya harus 

dile$takkan pada m$asa kanak-kanak 

dan m$e$nurut para orang de$wasa le$bih 

banyak hobi dari diri m$e$re$ka yang 

be$rdasarkan pe$ngalam$an pada m$asa 

kanak-kanak. Pada usia se$kolah 

dasar m$e$rupakan m$asa-m$asa yang 

m$e$m$punyai pe$ngaruh pe$nting untuk 

pe$m$be$ntukan pe$se$rta didik yang 

be$rkualitas dike$m$udian hari dan bisa 

m$e$m$buat individu m$e$m$punyai skills 

untuk dirinya. Ke$te$ram$pilan ge$rak 

dasar dise$kolah dasar m$e$m$punyai 

be$be$rapa bagian yang dapat dibagi 

yakni, lokom$otor, non lokom$otor dan 

m$anipulatif (m$anipulasi) (Taqwim$ 

dkk., 2020 : 396). 

Ge$rak dasar yang harus dim$iliki 

ole$h se$orang anak usia dini te$rdiri dari 

ge$rak lokom$otor, non-lokom$otor se$rta 

ge$rak m$anipulatif. Nam$un de$m$ikian 

pada pe$ne$liti dalam$ pe$nulisan ini akan 

dibahas adalah m$e$nge$nai ge$rak 

lokom$otor de$ngan m$e$nggunakan 

pe$rm$ainan. Kondisi yang ada di 

lapangan m$asih banyak anak yang 

ge$rak dasarnya salah. Ge$rak dasar 

yang dim$aksud adalah ge$rak dasar 

yang paling se$de$rhana yaitu be$rjalan, 

be$rlari dan m$e$lom$pat. Banyak anak 

yang m$e$lakukan jalan de$ngan ujung 

kaki yang m$e$ngarah ke$ luar, ke$ dalam$, 

m$e$napak de$ngan m$e$nggunakan bola 

kaki dll. Hal ini m$e$rupakan ke$salahan 

um$um$ yang ada (Hidayati dkk., 2022 : 

38). 

Pe$ndidikan di e$ra m$ode$rn 

m$e$nuntut pe$nde$katan pe$m$be$lajaran 

yang inovatif dan m$e$narik untuk 
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m$e$ningkatkan ke$te$ram$pilan prose$s 

be$lajar-m$e$ngajar. Nam$un, 

ke$nyataanya m$asih banyak se$kali 

guru yang be$lum$ m$e$ne$rapkan m$ode$l 

pe$m$be$lajaran yang inovatif saat ini. 

M$ata pe$lajaran PJOK m$e$m$iliki pe$ran 

pe$nting dalam$ m$e$nge$m$bangkan 

aspe$k fisik, m$e$ntal, sosial, dan 

e$m$osional siswa. Nam$un, se$ringkali 

siswa m$e$nghadapi tantangan dalam$ 

m$e$njaga m$otivasi dan aktivitas be$lajar 

yang tinggi pada m$ata pe$lajaran ini. 

Joyfull le$arning adalah pe$nde$katan 

pe$m$be$lajaran yang m$e$ne$kankan 

pada pe$nggunaan m$e$tode$ yang 

m$e$nye$nangkan. De$ngan m$e$ne$rapkan 

pe$nde$katan Joyfull Le$arning, 

diharapkan dapat m$e$nciptakan 

lingkungan be$lajar yang 

m$e$nye$nangkan, inte$raktif, dan 

m$e$m$otivasi siswa ke$las II A di M$IN 2 

Kota Palangka Raya (E$rviana & 

M$ahm$udah, 2023 : 73).  

Pada obse$rvasi dan 

wawancara yang te$lah dilaksanakan 

ada be$be$rapa faktor yang m$e$njadi 

m$asalah yaitu kurangnya siswa 

m$e$ngikuti pe$m$be$lajaran prakte$k. 

M$e$lalui pe$nde$katan joyfull le$arning 

akan m$e$m$bawa ke$se$garan baru 

dalam$ pe$m$be$lajaran, m$e$ngubah 

paradigm$a siswa te$rhadap prose$s 

be$lajar m$e$njadi le$bih positif, antusias, 

dan be$rse$m$angat. M$e$lalui pe$ne$rapan 

joyfull le$arning pada m$ata pe$lajaran 

PJOK, diharapkan aktivitas be$lajar 

siswa akan m$e$ningkat se$cara 

signifikan. De$ngan m$e$m$anfaatkan 

e$le$m$e$n-e$le$m$e$n pe$rm$ainan, 

e$kspe$rim$e$n, kre$ativitas, dan inte$raksi 

yang m$e$nye$nangkan, siswa 

diharapkan akan le$bih te$rlibat, aktif, 

dan be$rpartisipasi pe$nuh dalam$ se$tiap 

ke$giatan pe$m$be$lajaran (Jasm$ani dkk : 

367 ). 

Hal ini diharapkan dapat 

m$e$m$be$rikan dam$pak positif te$rhadap 

pe$m$aham$an konse$p, ke$te$ram$pilan 

m$otorik, ke$se$hatan, se$rta ke$te$rlibatan 

siswa dalam$ prose$s be$lajar. De$ngan 

de$m$ikian, pe$ne$rapan joyfull le$arning 

pada m$ata pe$lajaran PJOK di M$IN 2 

Kota Palangka Raya m$e$njadi suatu 

langkah inovatif dan be$rpote$nsi untuk 

m$e$ningkatkan ke$te$ram$pilan ge$rak 

dasar lokom$otor ke$las II A 

dikare$nakan nilai rata-rata siswa 

dalam$ prakte$k m$asih te$rgolong 

re$ndah. Ole$h kare$na itu de$ngan 

pe$m$be$lajaran joyfull le$arning untuk 

m$e$nciptakan suasana be$lajar yang 

m$e$nye$nangkan, dan m$e$m$be$rikan 

pe$ngalam$an be$lajar yang be$rke$san 

bagi siswa dalam$ m$e$nge$m$bangkan 

diri se$cara holistik. 
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Studi ini be$rtujuan untuk 

m$e$nge$ksplorasi e$fe$ktivitas untuk 

m$e$ningkatkan ke$te$ram$pilan siswa 

dalam$ m$e$ne$rapkan prakte$k se$rta 

m$e$nilai se$be$rapa e$fe$ktif pe$nde$katan 

joyfull le$arning ini de$ngan 

m$e$ngkom$binasikan pe$rm$ainan dan 

praktik siswa ke$las II A di M$IN 2 Kota 

Palangka Raya dalam$ m$ate$ri ge$rak 

lokom$otor. De$ngan latar be$lakang 

se$m$akin pe$ntingnya pe$nde$katan 

pe$m$be$lajaran yang m$e$narik dan 

inte$raktif untuk m$e$m$otivasi siswa 

dalam$ prose$s pe$m$be$lajaran ge$rakan 

lokom$otor, pe$nggunaan gam$e$s harta 

karun diharapkan dapat m$e$rangsang 

se$m$angat be$lajar siswa se$rta 

m$e$ningkatkan pe$m$aham$an dan 

pe$ne$rapan ge$rakan lokom$otor de$ngan 

cara yang le$bih m$e$nye$nangkan dan 

e$fe$ktif.  

Subje$k pada pe$ne$litian ini 

adalah ke$las II A de$ngan analisis data 

dalam$ hitungan 84% rata-rata nilai 

yang didapatkan dalam$ siklus 1 dan 

siklus 2 De$m$ikian te$rdapat pe$ngaruh 

pada pe$m$be$lajaran joyfull le$arning 

m$ata pe$lajaran Pe$ndidikan jasm$ani 

dan olahraga ke$las II se$kolah dasar. 

Hal ini dapat m$e$njadi m$anfaat bagi 

siswa, kare$na tidak hanya 

m$e$ningkatkan aktivitas be$lajar nam$un 

dapat m$e$ningkatkan rasa pe$rcaya diri 

m$e$re$ka untuk be$lajar prakte$k. Dapat 

dilihat dari nilai ke$m$am$puan siswa 

ke$las II A dalam$ prakte$k m$asih 

te$rgolong re$ndah tingkat ke$m$alasan 

siswa dalam$ m$e$ngikuti prakte$k. 

Nam$un, solusi yang akan digunakan 

dalam$ pe$m$be$lajaran ini adalah 

de$ngan m$e$nggunakan m$e$tode$ joyfull 

le$arning. 

Pe$ne$litian dilakukan pada 

pe$se$rta didik ke$las II A M$IN 2 Kota 

Palangka Raya ini be$rfokus pada 

pe$nde$katan joyfull le$arning se$rta 

m$e$nggunakan m$ode$l pe$m$be$lajaran 

pe$rm$ainan pe$re$butan harta karun. 

Pe$nde$katan joyfull le$arning 

diharapkan dapat m$e$m$bantu siswa 

dalam$ m$e$m$aham$i m$ate$ri yang 

disam$paikan, ole$h kare$na itu 

pe$nde$katan joyfull le$arning 

m$e$m$be$rikan dam$pak yang signifikat.  

 

B. Metode Penelitian 
Pe$ne$litian ini m$e$nggunakan 

m$e$tode$ Pe$ne$litian Tindakan Ke$las ( 

PTK ) yang be$rtujuan untuk 

m$e$ningkatkan ke$te$ram$pilan ge$rak 

dasar lokom$otor m$e$lalui pe$nde$katan 

joyfull le$arning. Pe$ne$litian Tindakan 

Ke$las atau PTK adalah pe$ne$litian 

yang dilakukan didalam$ ke$las de$ngan 
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m$e$ne$rapkan suatu tindakan untuk 

m$e$ningkatkan ke$te$ram$pilan siswa 

(Suprayitno, 2020). 

Data dalam$ pe$ne$litian ini 

dikum$pulkan dari be$rbagai te$knik, 

diantaranya adalah obse$rvasi, unjuk 

ke$rja, dan dokum$e$ntasi. Obse$rvasi 

dilakukan untuk m$e$lihat ke$te$rlibatan 

siswa dalam$ prose$s be$lajar se$rta 

ke$te$ram$pilan ge$rak lokom$otor. Unjuk 

ke$rja digunakan untuk m$e$ngukur 

ke$te$ram$pilan ge$rak lokom$otor pada 

siswa se$be$lum$ dan se$sudah 

pe$ne$rapan pe$nde$katan joyfull 

le$arning. Dan dokum$e$ntasi digunakan 

untuk m$e$re$kam$ be$rbagai aktivitas 

pe$m$be$lajaran, se$rta m$e$ncatat data 

pe$ndukung lainnya. 

Te$knik analisis data yang 

digunakan dalam$ pe$ne$litian ini adalah 

analisis de$skriptif kualitatif dan 

kuantitatif. Data hasil obse$rvasi 

dianalisis se$cara de$skriptif untuk 

m$e$lihat prose$s pe$ne$rapan 

pe$nde$katan joyfull le$arning. 

Se$m$e$ntara itu, data hasil unjuk ke$rja 

dianalisis se$cara kuantitatif de$ngan 

m$e$nghitung rata-rata nilai siswa 

se$be$lum$ dan se$sudah tindakan untuk 

m$e$nge$tahui e$fe$ktivitas m$ode$l 

pe$m$be$lajaran yang dite$rapkan. 

Gam$bar dari prose$dur pe$ne$litian 

tindakan ke$las ini dapat dilihat pada 

gam$bar se$bagian be$rikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. siklus penelitian 
Tindakan kelas Kemmis dan 
Mc.Teggart (Azizah & Wardani, 2019 

: 197) 
Subje$k pe$ne$litian ini ke$las II A 

M$IN 2 Kota Palangka Raya de$ngan 

jum$lah siswa ke$se$luruhan 36 

siswa/siswi. Laki-laki be$rjum$lah 19 

siswa dan pe$re$m$puan be$rjum$lah 17 

orang siswi. Pe$ne$litian ini 

m$e$nggunakan 2 siklus yang te$rdiri dari 

2 pe$rte$m$uan de$ngan m$e$nggunakan 

m$ate$ri ge$rak lokom$otor. M$e$tode$ 

pe$m$be$lajaran yang digunakan pada 

pe$ne$litian ini adalah pe$nde$katan 

joyfull le$arning de$ngan m$e$nggunakan 

m$ode$l pe$m$be$lajaran be$rbasis 

pe$rm$ainan pe$re$butan harta karun.  

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Hasil Penelitian  
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Gambar 2. Presentase Hasil 
Praktek  

Tabe$l be$rikut m$e$rupakan 

pre$se$ntase$ hasil prakte$k ge$rak 

lokom$otor yang te$rdiri dari 2 siklus. 

Dapat dilihat pada tabe$l be$rikut 

pe$rbandingan siklus 1 dan siklus 2. 

Be$rdasarkan tabe$l diatas, 

pe$m$be$lajaran pada siklus 2 

m$e$m$iliki pre$se$ntase$ hasil yang 

sangat e$fe$ktif de$ngan 

m$e$nggunakan pe$nde$katan joyfull 

le$arning dan dapat m$e$ningkatkan 

ke$te$ram$pilan ge$rak lokom$otor pada 

pe$se$rta didik M$IN 2 Kota Palangka 

Raya. Pada siklus 1 m$asih te$rdapat 

be$be$rapa siswa yang be$lum$ 

m$e$m$aham$i ite$m$ yang te$lah 

dije$laskan. Nam$un pada siklus 2 

siswa m$ulai m$e$m$aham$i ite$m$ yang 

te$lah dije$laskan ole$h pe$ne$liti. Hal ini 

dapat disim$pulkan bahwa 

pe$nde$katan joyfull le$arning sangat 

m$e$m$bantu siswa dalam$ m$e$m$bantu 

siswa untuk m$e$ncapai 

ke$te$ram$pilan ge$rak lokom$otor pada 

pe$nde$katan joyfull le$arning.  

Tabel 1. Nilai Ketuntasan Siswa Dalam Aspek Praktek 

No Aspek Indikator Skor Siklus 1 Siklus 2 

1 
KE$LINCAH

AN 

Be$lum$ bisa m$e$ngge$rakan ge$rakan lincah se$hingga 
lam$bat 

1 

68% 100% 

Dapat m$e$lakukan de$ngan lincah 2 
Dapat m$e$lakukan ge$rakan de$ngan lincah dan ce$pat 3 
Dapat m$e$ngge$rakan badan de$ngan lincah dan ce$pat 
se$hingga sulit untuk m$e$njangkau 

4 

2 
KE$FOKUS

AN 

Be$lum$ bisa m$e$m$aham$i ge$rakan de$ngan kom$pote$n. 1 
Dapat m$e$m$aham$i ge$rakan de$ngan cukup kom$pote$n 2 
Dapat m$e$m$aham$i ge$rakan de$ngan kom$pote$n. 3 
Dapat m$e$m$aham$i ge$rakan de$ngan sangat 
kom$pote$n. 

4 

3 
GE$RAKAN 

BE$BAS 

Be$lum$ bisa m$e$ngge$rakan ge$rakan be$bas de$ngan 
kom$pote$n. 

1 

Dapat m$e$ngge$rakan ge$rakan de$ngan cukup 
kom$pote$n. 

2 

Dapat m$e$ngge$rakan ge$rakan be$bas de$ngan 
kom$pote$n. 

3 

Dapat m$e$m$ge$rakan ge$rakan be$bas de$ngan sangat 
kom$pote$n. 

4 

Be$rdasarkan tabe$l diatas 

dapat dilihat bahwa pada siklus 1 

m$e$m$iliki 68% pe$se$rta didik yang 

m$e$m$pe$role$h ke$tuntasan pada 
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aspe$k ke$fokusan, kelincahan, dan 

gerakan bebas. Pada siklus 2 

m$e$m$iliki 100%. Se$dangkan pada 

aspe$k ke$lincahan dan ge$rakan 

be$bas m$e$m$iliki pe$ningkatan yaitu 

se$be$sar 100% yang m$ana nilai ini 

pe$se$rta didik te$lah m$e$ncapai hasil 

yang m$aksim$al dan te$lah 

m$e$m$pe$role$h krite$ria ke$tuntasan. 

Se$hingga dapat disim$pulkan bahwa 

se$m$ua pe$se$rta didik dike$las te$lah 

be$rhasil tuntas dalam$ m$e$lakukan 

ge$rak lokom$otor de$ngan baik dan 

pe$m$be$lajaran m$e$nggunakan 

pe$nde$katan joyfull le$arning te$lah 

dibe$rhe$ntikan pada siklus 2. 

 
D. Pembahasan 

Pe$m$be$lajaran Pe$ndidikan 

Jasm$ani, Olahraga, dan Ke$se$hatan 

(PJOK) pada je$njang se$kolah dasar, 

khususnya di ke$las II, m$e$m$iliki pe$ran 

pe$nting dalam$ m$e$m$be$ntuk dasar 

ke$te$ram$pilan m$otorik anak. Salah satu 

aspe$k ke$te$ram$pilan yang harus 

dikuasai siswa adalah ke$te$ram$pilan 

ge$rak dasar lokom$otor, se$pe$rti 

be$rjalan, be$rlari, m$e$lom$pat, m$e$loncat, 

dan m$e$rayap. Ke$te$ram$pilan ini tidak 

hanya m$e$ndukung pe$rke$m$bangan 

fisik, te$tapi juga be$rkontribusi 

te$rhadap pe$rke$m$bangan sosial, 

e$m$osional, dan kognitif siswa. 

Nam$un, dalam$ praktiknya, 

pe$m$be$lajaran PJOK se$ring kali 

dianggap m$onoton ole$h pe$se$rta didik, 

kare$na ke$giatan yang dibe$rikan 

kurang m$e$narik dan ce$nde$rung 

be$rsifat instruksional. Hal ini dapat 

m$e$m$buat siswa ce$pat m$e$rasa bosan, 

kurang antusias, dan tidak optim$al 

dalam$ m$e$ncapai kom$pe$te$nsi ge$rak 

dasar lokom$otor. Ole$h se$bab itu, 

dipe$rlukan suatu pe$nde$katan 

pe$m$be$lajaran yang m$e$nye$nangkan, 

inte$raktif, dan se$suai de$ngan 

karakte$ristik anak usia se$kolah dasar. 

Salah satu pe$nde$katan yang 

re$le$van untuk dite$rapkan adalah joyful 

le$arning (pe$m$be$lajaran yang 

m$e$nye$nangkan). Joyful le$arning 

m$e$ne$kankan pada suasana be$lajar 

yang pe$nuh ke$ge$m$biraan, ke$te$rlibatan 

aktif siswa, dan pe$nggunaan be$rbagai 

pe$rm$ainan atau aktivitas yang kre$atif. 

Dalam$ konte$ks PJOK, pe$ne$rapan 

pe$nde$katan ini dapat dilakukan 

m$e$lalui pe$rm$ainan tradisional, 

aktivitas ke$lom$pok, lom$ba ke$cil, se$rta 

pe$nggunaan m$e$dia se$de$rhana yang 

m$e$narik bagi siswa. De$ngan 

pe$ne$rapan joyful le$arning, siswa akan: 

1. Le$bih te$rm$otivasi untuk 

m$e$ngikuti pe$m$be$lajaran kare$na 

aktivitas dilakukan dalam$ 
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suasana ge$m$bira dan tidak 

m$e$ne$gangkan. 

2. Be$rani m$e$ncoba be$rbagai 

be$ntuk ke$te$ram$pilan ge$rak 

lokom$otor tanpa rasa takut 

salah. 

3. M$e$nge$m$bangkan ke$rja sam$a 

dan inte$raksi sosial de$ngan 

te$m$an se$baya m$e$lalui 

pe$rm$ainan be$rke$lom$pok. 

4. M$e$ngalam$i pe$m$be$lajaran 

be$rm$akna, kare$na ge$rakan yang 

dipe$lajari tidak diajarkan se$cara 

kaku, te$tapi dipraktikkan m$e$lalui 

pe$rm$ainan yang se$suai dunia 

anak. 

Pe$ne$litian atau pe$ne$rapan 

m$e$nunjukkan adanya pe$ningkatan 

yang signifikat pada siswa ke$las II A 

M$IN 2 Kota Palangka Raya de$ngan 

m$e$nggunakan pe$nde$katan joyfull 

le$arning. Hasil analisis unjuk ke$rja 

pada siklus 1 m$e$nujukan rata-rata 

68% tingkat ke$lincahan, ke$fokusan, 

dan ge$rakan be$bas pada siswa 

nam$un pada siklus 2 m$e$nujukan rata-

rata 100%, hal ini m$e$nujukan 

pe$nde$katan joyfull le$arning sangat 

m$e$m$bantu siswa dalam$ m$e$nujukan 

ke$te$ram$pilan ge$rak lokom$otor. 

De$ngan de$m$ikian, dapat 

disim$pulkan bahwa pe$ne$rapan 

pe$nde$katan joyful le$arning dalam$ 

pe$m$be$lajaran PJOK ke$las II di M$IN 2 

Kota Palangka Raya be$rdam$pak 

positif te$rhadap pe$ningkatan 

ke$te$ram$pilan ge$rak dasar lokom$otor 

siswa. Suasana be$lajar yang 

m$e$nye$nangkan m$am$pu 

m$e$ningkatkan m$otivasi, partisipasi, 

dan ke$be$ranian siswa dalam$ 

m$e$nguasai ge$rak dasar, se$hingga 

tujuan pe$m$be$lajaran PJOK dapat 

te$rcapai se$cara optim$al. 

D. Kesimpulan 

Hasil pe$ne$litian m$e$nujukan 

bahwa pe$nggunaan pe$nde$katan 

joyfull le$arning untuk m$e$ningkatkan 

ke$te$ram$pilan ge$rak lokom$otor de$ngan 

m$e$nggunakan m$ode$l pe$rm$ainan 

pe$re$buatan harta karun te$rbukti e$fe$ktif 

untuk m$e$ningkatkan ke$te$ram$pilan 

be$lajar siswa ke$las II A M$IN 2 Kota 

Palangka Raya, te$rutam$a pada m$ate$ri 

ge$rak lokom$otor. Variasi pe$nde$katan 

joyfull le$arning yang dikom$binasikan 

de$ngan pe$rm$ainan pe$re$butan harta 

karun, siswa dapat be$rkontribusi pada 

pe$ningkatan pe$m$aham$an dalam$ 

ge$rak lokom$otor. Pe$ne$litian ini 

m$e$nujukan bahwa pe$m$be$lajaran yang 

m$e$nye$nangkan dan inte$raktif dapat 
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m$e$ningkatkan hasil be$lajar yang le$bih 

e$fe$ktif se$rta dapat m$e$m$otivasi siswa 

untuk be$lajar dan m$e$ningkatkan 

kontribusi siswa dalam$ hal prose$s 

be$lajar. 

De$ngan de$m$ikian m$ode$l 

pe$m$be$lajaran yang dikom$binasikan 

pada pe$rm$ainan dapat m$e$m$bantu 

siswa untuk le$bih aktif dan e$fe$ktif. 

Pe$nde$katan ini dapat m$e$m$otivasi dan 

m$e$m$pe$rkuat pe$m$aham$an te$rhadap 

m$ate$ri yang diajarkan. Pe$ne$rapan 

pe$nde$katan Joyful Le$arning dalam$ 

pe$m$be$lajaran PJOK di ke$las II M$IN 2 

Kota Palangka Raya te$rbukti 

m$e$ningkatkan ke$te$ram$pilan ge$rak 

dasar lokom$otor siswa. Suasana 

be$lajar yang m$e$nye$nangkan dan 

inte$raktif m$e$m$bantu m$e$ningkatkan 

partisipasi, m$otivasi, se$rta hasil 

psikom$otorik pe$se$rta didik. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Suprayitno, A. (2020). M$e$nyusun PTK 

E$ra 4.0. De$e$publish. 

‘Azizah, A. N., & Wardani, N. S. 

(2019). Upaya pe$ningkatan hasil 

be$lajar m$ate$m$atika m$e$lalui m$ode$l 

Proje$ct Base$d Le$arning. Jurnal 

Rise$t Te$knologi Dan Inovasi 

Pe$ndidikan, 2(1), 194–204. 

https://www.acade$m$ia.e$du/downl

oad/57808644/7._JARTIKA-

Aninda-194-204.pdf 

E$rviana, D., & M$ahm$udah, I. (2023). 

Analisis Pe$ne$rapan Proje$ct 

Base$d Le$arning Untuk 

M$e$ningkatkan Hasil Be$lajar 

M$ate$m$atika M$adrasah Ibtidaiyah 

Kota Palangkaraya. Lim$as PGM$I: 

Lim$as Pe$ndidikan Guru 

M$adrasah Ibtidaiyah, 04(02), 72–

80. 

Fitriana, F., & Hariyanto, E$. (2024). 

Jayabam$a: Jurnal Pe$m$inat 

Olahraga. Jayabam$a: Jurnal 

Pe$m$inat Olahraga, 2(1), 32–36. 

Hidayati, S., Qadariah, R., & Le$stari, 

S. (2022). M$e$latih M$otorik Kasar 

Anak Usia 5-6. Proce$e$dings of 

The$ 6 Th Annual Confe$re$nce$ on 

Islam$ic E$arly Childhood 

E$ducation, 35–40. 

https://vicon.uin-

suka.ac.id/inde$x.php/acie$ce$/articl

e$/vie$w/888/456 

Jasm$ani, S.-P., Re$kre$asi, K., & 

Olahraga, F. I. (n.d.). 

PE$NGARUH PE$NGGUNAAN 

GADGE$T TE$RHADAP 

M$OTIVASI BE$LAJAR SISWA 

M$E$NGIKUTI PE$M$BE$LAJARAN 

PJOK SE$LAM$A COVID-19 Novia 

Agustina *, Anung Priam$bodo. 

Nur, S. (2019). Pe$nde$katan Joyful 



Didaktik : Jurnal Ilmiah PGSD FKIP Universitas Mandiri  
ISSN Cetak : 2477-5673 ISSN Online : 2614-722X 

Volume 11 Nomor 03, September 2025  

120 
 

Le$arning Se$bagai M$e$tode$ 

Pe$m$be$lajaran Pe$ndidikan 

Ke$pe$ndudukan & Lingkungan 

Hidup (PKLH) di M$adrasah 

Ibtidaiyah. E$kspose$: Jurnal 

Pe$ne$litian Hukum$ Dan 

Pe$ndidikan, 16(2), 376. 

https://doi.org/10.30863/e$kspose$.

v16i2.98 

Pratam$a, Y., Triari, I., Wardana, K., 

Raka, T., Am$irunni, N., Fahm$i, R. 

A., Kirana, S. H., & Be$kti, R. A. 

(2025).  

Sabar, M$. S., Rizal, A., & Juhanis. 

(2019). Surve$i Sarana Dan 

Prasarana Olahraga Te$rhadap 

E$fe$ktifitas Pe$m$be$lajaran Pe$njas 

Di SM$A Ne$ge$ri 1 Pangke$p. 

Fakultas Ilm$u Ke$olahragaan, 

Unive$rsitas Ne$ge$ri M$akasar. 

Taqwim$, R. I., Winarno, M$. E$., & 

Roe$sdiyanto, R. (2020). 

Pe$laksanaan Pe$m$be$lajaran 

Pe$ndidikan Jasm$ani, Olahraga, 

dan Ke$se$hatan. Jurnal 

Pe$ndidikan: Te$ori, Pe$ne$litian, 

Dan Pe$nge$m$bangan, 5(3), 395. 

https://doi.org/10.17977/jptpp.v5i

3.13303 

Winarko, A., & Syam$, A. R. (2015). 

Pe$rse$psi Guru PJOK Te$rhadap 

Pe$rubahan Kurikulum$ 2013 Ke$ 

KTSP Pada M$ata Pe$lajaran 

PJOK Di SM$A Ne$ge$ri Se$-Kota 

Blitar. Jurnal Pe$ndidikan 

Olahraga Dan Ke$se$hatan, 3(3), 

773. 

 


