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ABSTRACT 

Elika Meisari Zalukhu. The Relationship between Parental Verbal Violence and the 
Level of Self-Confidence of Early Childhood Children at Mission Kindergarten for 
the Nation, Cikarang. Early Childhood Education Teacher Education Study 
Program. Faculty of Education. Panca Sakti University, Bekasi, 2025. 
This study analyzes the effect of parental verbal abuse and the self-confidence of 
early childhood children at Misi Bagi Bangsa Kindergarten, Cikarang. Researchers 
observed that some children at Misi Bagi Bangsa Kindergarten, Cikarang, still 
experience verbal abuse. This often leads to them being reluctant to speak up in 
front of their peers and even having difficulty expressing their opinions when 
teachers ask simple questions. This study aimed to determine whether parental 
verbal abuse positively impacts the self-confidence of early childhood children at 
Misi Bagi Bangsa Kindergarten, Cikarang. The researchers used a quantitative 
research method with simple multiple linear regression analysis. The results indicate 
that parental verbal abuse has a positive and significant impact on the self-
confidence of early childhood children, with an influence value of 1.184 and a 
significance value of 0.00. The coefficient of determination (R-Square) was 0.809, 
indicating that overall, parental verbal abuse impacts operational efficiency by 80%. 
 
Keywords: Parental verbal abuse, children's self-confidence 
 
 

ABSTRAK 

Elika Meisari Zalukhu.  Hubungan Kekerasan Verbal Orangtua Terhadap Tingkat 
Kepercayaan Diri Anak Usia Dini di TK Misi Bagi Bangsa Cikarang. Program Studi 
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas 
Panca Sakti Bekasi, 2025. 
Penelitian ini menganalisis pengaruh kekerasan verbal orang tua pada tingkat 
kepercayaan diri anak usia dini di TK Misi Bagi Bangsa Cikarang. Terdapat 
permasalahan yang diamati oleh peneliti Di TK Misi Bagi Bangsa Cikarang 
menunjukkan bahwa masih ada anak-anak yang mengalami kekerasan verbal 
sehingga saat bergaul dalam lingkungan sekolah, sering sekali mereka tidak berani 
untuk tampil di depan temannya bahkan susah untuk mengungkapkan pendapat 
sendiri saat guru melemparkan beberapa pertanyaan sederhana. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui apakah kekerasan verbal orang tua berpengaruh positif 
pada tingkat kepercayaan diri anak usia dini di TK Misi Bagi Bangsa Cikarang. 
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Dalam melakukan penelitian ini, peneliti menggunakan metode penelitian kuantitatif 
dengan teknik analisis linear berganda sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan 
bahwa kekerasan verbal orangtua berpengaruh positif dan signifikan terhadap 
tingkat kepercayaan diri anak usia dini dengan nilai pengaruh sebesar 1.184 dan 
nilai signifikansi 0.00. Berdasarkan hasil perhitungan, nilai koefisien determinan (R-
Square) yaitu sebesar 0.809. sehingga secara keseluruhan dapat dikatakan bahwa 
kekerasan verbal orang tua mempengaruhi efisiensi operasional secara sebesar 
80%. 
 
Kata Kunci : Kekerasan verbal orang tua, tingkat kepercayaan diri anak 
 
 

 

A. Pendahuluan 

Percaya diri merupakan sikap 

atau keyakinan yang dimiliki oleh 

seseorang atas kemampuan yang 

ada pada dirinya sendiri. Menurut 

Lauster dalam karangan Amri dkk, 

mengemukakan kepercayaan diri 

merupakan satu sikap atau 

keyakinan atas kemampuan diri 

sendiri, sehingga dalam tindakan 

tindakannya tidak terlalu cemas, 

merasa bebas untuk melakukan 

hal-hal yang sesuai dengan 

keinginan dan tangug jawab atas 

perbuatannya, sopan dalam 

berinteraksi dengan orang lain, 

memiliki dorongan dan prestasi 

serta dapat mengenal kelebihan 

dan kekurangan diri sendiri. 

Berdasarkan beberapa teori 

penelitian bahwa masa kini 

kekerasan pada anak itu bukan 

hanya tentang kekerasan fisik 

namun juga sering terjadi secara 

verbal. Menurut Rosenthal dalam 

(Erniwati & Fitriani, 2020) 

kekerasan verbal merupakan 

kekerasan berupa komunikasi yang 

berisi ancaman, perkatan kasar, 

penghinaan terhadap kemampuan 

anak yang dilakukan seacra 

 terus menerus. Hal ini sangat 

memengaruhi pembentukan 

konsep diri dan keyakinan anak 

dalam menjalani aktivitas sehari-

hari.  

Penelitian ini menganalisis 

pengaruh kekerasan verbal orang 

tua pada tingkat kepercayaan diri 

anak usia dini di TK Misi Bagi 

Bangsa Cikarang. Terdapat 

permasalahan yang diamati oleh 

peneliti Di TK Misi Bagi Bangsa 

Cikarang menunjukkan bahwa 

masih ada anak-anak yang 

mengalami kekerasan verbal 
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sehingga saat bergaul dalam 

lingkungan sekolah, sering sekali 

mereka tidak berani untuk tampil di 

depan temannya bahkan susah 

untuk mengungkapkan pendapat 

sendiri saat guru melemparkan 

beberapa pertanyaan sederhana. 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah kekerasan 

verbal orang tua berpengaruh 

positif pada tingkat kepercayaan 

diri anak usia dini di TK Misi Bagi 

Bangsa Cikarang. Setelah diteliti 

menunjukkan bahwa masih ada 

anak-anak yang mengalami 

kekerasan verbal sehingga saat 

bergaul dalam lingkungan sekolah, 

sering sekali mereka tidak berani 

untuk tampil di depan temannya 

bahkan susah untuk 

mengungkapkan pendapat sendiri 

saat guru melemparkan beberapa 

pertanyaan sederhana. Setelah di 

observasi langsung penyebab dari 

anak-anak ini mengalami 

kurangnya rasa percaya diri adalah 

lingkungan dan juga diri sendiri. Hal 

ini dibuktikan melalui penyebaran 

angket yang dapat menjawab 

penyebab dari masalah ini. Anak-

anak ini mengalami kurangnya 

dukungan dari para orang tua dan 

juga dalam mengajari anak, orang 

tua mereka sering menggunakan 

suara yang besar atau marah. 

Sehingga anak selalu di penuhi 

rasa takut untuk berbuat sesuatu 

karena takut akan dimarahi. 

Penelitian ini diharapkan dapat 

mengedukasi dan menambah 

wawasan ilmu pengetahuan tentang 

dampak dari kekerasan verbal yang 

sering dilakukan orangtua, sehingga 

sangat berpengaruh terhadap tingkat 

kepercayaan diri anak usia dini. 

Kemudian, penilitian ini juga dapat 

dijadikan sebagai sumber informasi 

mengenai ilmu pendidikan anak usia 

dini. 

B. Metode Penelitian  

Jeìnis peìneìlitian dapat 

dikeìloìmpoìkkan beìrdasarkan tujuan, 

peìndeìkatan, tingkat eìksplanasi, 

analisis, dan jeìnis data yang 

digunakan. Meìngeìtahui jeìnis-jeìnis 

peìneìlitian ini akan meìmbantu peìneìliti 

untuk meìneìntukan meìtoìdeì yang 

paling eìfeìktif dan eìfisieìn untuk 

meìmpeìroìleìh infoìrmasi yang 

dibutuhkan untuk meìmeìcahkan 

masalah yang ada. Deìngan deìmikian, 

peìneìlitian dapat dilakukan deìngan 
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leìbih teìpat sasaran dan hasilnya leìbih 

dapat diandalkan.  

Beìrdasarkan jeìnis data dan 

analisisnya, jeìnis peìneìlitian dapat 

dibeìdakan meìnjadi tiga antara lain 

adalah peìneìlitian kualitatif, kuantitatif 

dan peìneìlitian gabungan kualitatif dan 

kuantitatif. Beìrikut leìbih dijeìlaskan 

oìleìh (Ibrahim eìt al., 2018) bahwa: 

a). Jeìnis peìneìlitian kualitatif adalah 

jeìnis peìneìlitian yang meìmfoìkuskan 

pada data yang beìrbeìntuk kalimat 

atau kata-kata. Peìneìlitian ini biasanya 

dilakukan untuk meìmahami suatu 

feìnoìmeìna seìcara meìndalam, 

meìngideìntifikasi poìla-poìla, makna, 

dan inteìrpreìtasi subjeìktif. Teìknik 

peìngumpulan data yang umum 

digunakan dalam peìneìlitian kualitatif 

antara lain wawancara, oìbseìrvasi, dan 

analisis doìkumeìn. Hasil peìneìlitian 

kualitatif seìringkali beìrupa narasi atau 

deìskripsi yang deìtail dan meìndalam. 

b). Jeìnis peìneìlitian kuantitatif adalah 

jeìnis peìneìlitian yang meìmfoìkuskan 

pada data yang beìrbeìntuk angka atau 

data numeìrik. Peìneìlitian ini biasanya 

dilakukan untuk meìngukur atau 

meìnguji hubungan antara variabeìl-

variabeìl teìrteìntu, meìngideìntifikasi 

poìla atau treìnd, seìrta meìmbeìrikan 

preìdiksi atau geìneìralisasi. Teìknik 

peìngumpulan data yang umum 

digunakan dalam peìneìlitian kuantitatif 

antara lain surveìi, eìkspeìrimeìn, dan 

analisis data seìkundeìr. Hasil 

peìneìlitian kuantitatif biasanya 

dinyatakan dalam beìntuk tabeìl, grafik, 

atau statistik. 

c). Jeìnis peìneìlitian gabungan atau 

mixeìd meìthoìds adalah jeìnis peìneìlitian 

yang meìnggabungkan peìnggunaan 

data kualitatif dan kuantitatif dalam 

satu peìneìlitian. Peìneìlitian ini biasanya 

dilakukan untuk meìmpeìroìleìh 

peìmahaman yang leìbih leìngkap dan 

koìmpreìheìnsif teìrhadap feìnoìmeìna 

yang diteìliti. Teìknik peìngumpulan data 

yang digunakan dalam peìneìlitian 

gabungan dapat meìncakup 

wawancara, oìbseìrvasi, surveìi, dan 

eìkspeìrimeìn. Hasil peìneìlitian 

gabungan biasanya disajikan dalam 

beìntuk narasi dan angka yang 

teìrinteìgrasi seìcara hoìlistik. 

Beìrdasarkan deìfinisi di atas, 

maka peìneìliti teìlah meìngambil 

keìsimpulan bahwa jeìnis peìneìlitian 

yang digunakan dalam peìneìlitian 

adalah peìneìlitian deìskriptif kuantitatif. 

Keìsimpulan teìrseìbut didasarkan pada 

fakta bahwa peìngumpulan dan 

analisis data akan meìnggunakan data 

yang beìrbeìntuk angka-angka. Deìngan 
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deìmikian, peìneìlitian ini akan 

meìmfoìkuskan pada data numeìrik dan 

meìnggunakan teìknik analisis yang 

seìsuai untuk meìngoìlah data teìrseìbut. 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Berdasarkan hasil penelitian 

mengenai “Hubungan Kekerasan 

Verbal Orang Tua terhadap Tingkat 

Kepercayaan Diri Anak Usia Dini di 

TK Misi Bagi Bangsa Cikarang” 

diperoleh beberapa temuan 

penting. Uji validitas menunjukkan 

bahwa seluruh item pertanyaan 

pada variabel X (kekerasan verbal) 

dan variabel Y (kepercayaan diri) 

memiliki nilai signifikansi < 0,05 

sehingga dinyatakan valid. Selain 

itu, uji reliabilitas menghasilkan nilai 

Cronbach Alpha sebesar 0,853 

untuk variabel X dan 0,893 untuk 

variabel Y. Karena keduanya lebih 

besar dari 0,70, maka instrumen 

penelitian dapat dinyatakan reliabel 

dan konsisten. 

Tabeìl 1 
Hasil Uji Reìliabilitas Keìkeìrasan Veìrbal 

Varia

beìl  

 

N 

oìf  

Iteì

m  

Croìn

bach 

Alpha  

Nil

ai 

Alp

ha  

 

Keìteìra

ngan  

 

Keìkeìr

asan 

20 0,853 0,6

0 

Reìliabeì

l 

Veìrbal 

(X) 

 

\ 

 

 

 

 

Tabeìl 2 
Hasil Uji Reìliabilitas Keìpeìrcayaan Diri 

Variab

eìl  
 

N 

oìf 

Iteì

m 

Croìn

bach 

Alph

a  

Nil

ai 

Al

ph

a  
 

Keìteìra

ngan  
 

Keìpeìrc

ayaan 

Diri 

(Y) 

20 0,893 0,6

0 

Reìliab

eìl 

 

Hasil uji asumsi klasik 

menunjukkan bahwa data 

penelitian memenuhi seluruh 

kriteria. Uji normalitas dengan 

Kolmogorov-Smirnov 

menghasilkan nilai signifikansi 

0,095 > 0,05, yang berarti data 

berdistribusi normal. Uji 

autokorelasi dengan Durbin-

Watson menunjukkan nilai sebesar 

0,364 > 0,05 sehingga tidak 

terdapat autokorelasi. Uji 

heteroskedastisitas 

memperlihatkan bahwa titik-titik 

pada scatterplot menyebar secara 

acak, sehingga model regresi 

bersifat homoskedastisitas dan 
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layak digunakan untuk analisis 

selanjutnya. 

 

 

  

Gambar 1 

 Grafik Histoìgram 

 

Gambar 2 

Noìrmal P – Ploìt Reìgreìssioìn Standardizeìd 

Reìsidual 

 

Tabeìl 3 

Oneì-Sampleì Koìlmoìgoìroìv-Smirnoìv Teìst 

 

 

 

Hasil uji hipotesis memperlihatkan 

bahwa kekerasan verbal orang tua 

memiliki pengaruh signifikan 

terhadap kepercayaan diri anak. Uji 

koefisien determinasi (R²) 

menunjukkan nilai sebesar 0,809 

atau 80,9%, yang berarti bahwa 

kekerasan verbal mempengaruhi 

tingkat kepercayaan diri anak 

sebesar 80,9%, sedangkan sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain. 

Tabeìl 4 

Uji Koìeìfisieìn Deìteìrminasi 

 

 

Uji parsial (z) juga menunjukkan 

hasil signifikansi 0,000 < 0,05, yang 

menegaskan adanya pengaruh 

signifikan secara parsial.  

Tabeìl 5 

Hasil Dari Uji Parsial (Uji z) 

Moìdeìl Z Sig. 

(Coìnstant) -.2129 .039 

Keìkeìrasan 

Veìrbal 

13.194 .000 

 

Analisis regresi linear sederhana 

menunjukkan nilai p sebesar 0,039 

< 0,05, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan yang 

N 43 

Noìrmal 
Parameìteìrsa,b 

Meìan .0000000 

Std. 
Deìviatioìn 

3.2871181
0 

Moìst EYtreìmeì 
Diffeìreìnceìs 

Absoìluteì .124 

Poìsitiveì .085 

Neìgativeì -.124 

Teìst Statistic .124 

Asymp. Sig. (2-taileìd) .095c 

a. Teìst distributioìn is Noìrmal. 

b. Calculateìd froìm data. 

c. Lillieìfoìrs Significanceì Coìrreìctioìn. 
M

oì

deì

l 

R R 

Sq

uar

eì 

Adjus

teìd R 

Squar

eì 

Std. Erroìr 

oìf theì 

Estimateì 

1 .9

00
a 

.8

09 

.805 3.32696 
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signifikan antara kekerasan verbal 

dan kepercayaan diri anak. 

Tabeìl 6 
Hasil Analisis  

Reìgreìsi Lineìar Seìdeìrhana 

Sumbeìr data: Dioìlah Peìneìliti 

 

Secara keseluruhan, hasil 

penelitian menunjukkan bahwa 

semakin tinggi tingkat kekerasan 

verbal yang diterima anak dari 

orang tua, maka semakin rendah 

tingkat kepercayaan dirinya. 

Temuan ini sejalan dengan teori 

Tarigan (2017) yang menyatakan 

bahwa perkataan negatif dapat 

memengaruhi perkembangan 

emosional dan psikologis anak. 

Anak yang sering menerima 

kekerasan verbal cenderung 

menjadi minder, pemalu, menarik 

diri dari lingkungan sosial, dan takut 

untuk mencoba hal-hal baru. Hasil 

ini juga didukung oleh penelitian 

terdahulu (Siregar, 2020; Oktapiani, 

2022; Wati, 2019) yang 

menunjukkan bahwa kekerasan 

verbal berdampak signifikan 

terhadap pembentukan rasa 

percaya diri anak usia dini. 

 

E. Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh signifikan 

antara kekerasan verbal orang tua 

dan tingkat kepercayaan diri anak usia 

dini di TK Misi Bagi Bangsa Cikarang. 

Kekerasan verbal memberikan 

kontribusi sebesar 80,9% terhadap 

kepercayaan diri anak. Semakin tinggi 

intensitas kekerasan verbal yang 

diterima anak, semakin rendah tingkat 

kepercayaan dirinya. Oleh karena itu, 

penting bagi orang tua untuk 

menghindari perilaku verbal yang 

negatif dan menggantinya dengan 

komunikasi positif untuk mendukung 

perkembangan psikologis anak. 
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