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  ABSTRACT 

 

Ridhawa Kusumah (NIM 212223059) Pengaruh Metode 

Latihan Drill Terhadap Akurasi Pukulan Forehand Tenis 

Lapang Di Bayuning Tenis Club. This study aims to determine 

the effect of the Drill Training Method on the Accuracy of Tennis 

Forehand Shots at Bayuning Tennis Club. The research method 

used was an experiment with a one-group pretest-posttest design. 

The subjects were 15 Bayuning Tennis Club athletes who 

participated in a 6-week training program, consisting of 18 

sessions, with three sessions per week. The data collection 

instrument used was the Hewwit Tennis Accuracy Test. The 

results showed a significant increase in forehand accuracy, with an 

average pretest score of 26.5, increasing to 39.6 in the posttest. The 

paired sample t-test obtained a significance value of 0.000 <0.05, 

indicating a significant effect of drill training on tennis forehand 

accuracy. Thus, this training method has proven effective in 

improving basic forehand skills in tennis. 

 

Keywords: drill training, forehand stroke, tennis. 
 

 

 

 

ABSTRAK 

 

Ridhawa Kusumah (NIM 212223059) Pengaruh Metode 

Latihan Drill Terhadap Akurasi Pukulan Forehand Tenis 

Lapang Di Bayuning Tenis Club. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Pengaryg Metode Latihan Drill Terhadap Akurasi 

Pukulan Forehand Tenis Lapang Di Bayuning Tenis Club. Metode 

penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain one 

group pretest-posttest design. Subjek penelitian berjumlah 15 atlet 

Bayuning Tenis Club yang mengikuti program latihan selama 6 
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minggu 18 kali pertemuan dengan latihan 3 kali pertemuan dalam 

satu minggu. Instrumen pengumpulan data menggunakan Hewwit 

tennis test accuracy. Hasil penelitian menunjukan adanya 

peningkatan yang signifikan pada kemampuan akurasi pukulan 

forehand, dimana rata-rata pretest sebesar 26,5 meningkat 39,6 pada 

posttest. Hasil uji paired sample T-test memperoleh nilai 

siginifikansi 0,000 < (0,05) yang berarti terdapat pengaruh yang 

signifikan dari latihan drill terhadap akurasi pukulan forehand Tenis 

lapang. Dengan demikian, metode latihan ini terbukti efektif untuk 

menningkatkan keterampilan dasar pukulan forehand dalam 

permainan Tenis Lapang. 

 

Kata kunci : latihan drill, pukulan forehand, Tenis lapang. 

 

A. Pendahuluan 

 

Dewasa  ini  olahraga  memegang  

peranan  penting  dalam  berbagai  

aspek  kehidupan manusia baik dari 

segi kesehatan, pendidikan, 

pembentukan karakter manusia, hingga 

pembawa martabat  bangsa  didunia  

internasional.  Oleh  karena  itu  sangat  

perlu  untuk  menumbuhkan kegemaran  

dalam  berolahraga,  tidak  hanya  

olahraga  sebagai  ajang  rekreasi  untuk  

memberikan kesehatan  fisik  serta  

kebahagian  secara  rohani  tapi  juga  

mampu  mengarahkan  manusia  untuk 

mengembangkan  dan  memaksimalkan  

kemampuan  yang  dimiliki  hingga  

mampu  mencapai puncak prestasi 

(Rahmawati, 2017). Banyak  cabang  

olahraga  yang  mampu  membawa  nama  

baik  Bangsa  Indonesia  di dunia 

internasional  salah  satunya  yaitu  cabang  

olahraga  tenis  lapangan,  meskipun  saat  

ini  para  atlet Indonesia   belum   mampu    

 

memberikan   prestasi   

terbaiknya di dunia   internasional   

namun setidaknya  para  atlet  

Indonesia  sudah  mampu  berkiprah  

didalam  olahraga  tenis  

internasional. Tenis  adalah  olahraga  

yang  biasanya  dimainkan  antara  

dua  pemain  atau  antara  dua  

pasangan masing-masing  dua  

pemain.  Setiap  pemain  

menggunakan  raket  untuk  

memukul  bola  karet.Tujuan  

permainan  adalah  memainkan  bola  
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dengan  cara  tertentu  sehingga  

pemain  lawan  tidak dapat 

mengembalikan bola tersebut 

(Rahmawati, 2017) 

Tenis lapangan merupakan 

salah satu dari beberapa   olahraga   

yang   sangat   popular   di dunia   

dan   banyak   digemari   oleh   

semua lapisan masyarakat, dan juga 

suatu permainan yang    

menyenangkan    dan    

menggairahkan.  Tidak  ada  

batasan  umur baik  bagi  pria  

maupun   

wanita  untuk  dapat melakukan  dan  

menikmati  permainan  tenis 

lapangan.Permainan  tenis  lapangan  

adalah  suatu permainan  yang  

dimainkan  di  atas  lapangan berbentuk   

persegi   panjang   dan   di   pisah menjadi    

2    (dua)    bagian    oleh   net    serta 

menggunakan  alat  bantu  berupa  raket  

dan bola. Pada   saat   sekarang   ini,   

perkembangan olahraga  ini  

berkembang  sangat  pesat  dan diminati  

oleh  banyak  kalangan.  Hal  ini  dapat 

dibuktikan   dengan   menjamurnya   

klub-klub tenis   yang   terbentuk.   Klub-

klub   tersebut awalnya   hanya   sebagai   

wadah   penyaluran hobi  bagi  

masyarakat  yang  menyenangi  tenis 

lapangan,  tetapi  sedikit  bergeser  

kepada  arah prestasi. Salah satu tempat 

pelatihan yang ada di   seluruh   Indonesia   

adalah   klub   binaan PELTI yang ada di 

daerah (Arifianto & Raibowo, 2020) 

Salah satu faktor yang 

mempengaruhi tinggi rendahnya prestasi 

permainan tenis lapangan adalah 

penguasaan teknik dasar permainan tenis 

lapangan oleh para pemain. Maka dari itu, 

seorang pemain tenis lapangan yang tidak 

menguasai teknik dasar tenis lapangan, 

tidak mungkin menjadi pemain yang baik. 

Semua pemain tenis lapangan yang baik  

Semua pemain tenis lapangan yang baik 

harus  menguasai teknik dasar permainan 

tenis lapangan. Adapun teknik dasar 

permainan tenis lapangan. Teknik dasar 

yang harus dikuasai bagi pemula dalam 

permainan tenis lapangan diantaranya: 

teknik servis, groundstroke forehand, 

groundstroke backhand, volley dan 

smash. Dari kelima teknik tersebut 

pukulan forehand memegang peranan 

yang sangat penting karena tanpa 

pukulan forehand yang benar, maka 

dalam permainan tersebut tidak akan 

berjalan dengan baik dan seru (Wati, Isti 

Dwi Puspita & Purnomo, 2019) 

Salah satu faktor yang sangat 

penting dalam proses latihan yaitu untuk 

mencapai mutu  prestasi  dalam  suatu  

cabang  olahraga  yaitu  latihan  atau  
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drill. Metode  latihan drill adalah  

suatu  cara  mengajar  yang  benar  

guna menanamkan  kebiasaan-

kebiasaan  yang  baik.  Selain  itu  

juga  metode  ini  baik  untuk 

memperoleh   suatu   ketangkasan,   

ketepatan, kesempatan   dan   

keterampilan.   Proses metode latihan 

ini mempunyai kedudukan yang 

sangat penting dalam upaya 

pencapaian tujuan,  karena  metode  

ini  merupakan  penyajian  sesuatu  

hal,  sehingga  akan  tercapai suatu  

tujuan  latihan  yang  efektif  dan  

efisien. Metode latihan drill 



Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar, 
ISSN Cetak : 2477-2143 ISSN Online : 2548-6950 Volume 10 Nomor 03, 

September 2025 

22
310 

 

 

ini adalah pembelajaran  yang 

menekankan pada penguasaan teknik 

suatu kegiatan olaharga yang cara 

pelaksanaannya dilakukan secara 

berulang-ulang, dalam hal ini bagi atlet 

yang melakukan gerakannya sesuai 

dengan intruksi dari pelatih dan 

melakukannya secara  berulang-ulang 

(Aknasari et al., 2021) 

Ketepatan adalah kemampuan 

seseorang untuk mengarahkan suatu 

gerak ke suatu sasaran sesuai dengan 

tujuannya (Primayanti & Isyani, 2019). 

Akurasi  adalah  usaha  yang  dilakukan  

untuk  mencapai  tujuan  tanpa  

melakukan kesalahan (Candra, 2016) 

Berdasarkan observasi 

dilapangan yang dilakukan peneliti di  

Club Tennis Bayuning yang 

dilaksanakan setiap hari sabtu yang 

dimulai jam 14.00 WIB. Diketahui 

bahwa para atlet yang ingin ikut kegiatan 

latihan Tenis lapangan untuk mengikuti 

pelatihan tidak ada penyaringan bakat 

dan potensi dari Club Bayuning Tennis, 

siapapun dapat ikut latihan tenis 

lapangan ini dengan bakat dan potensi 

yang berbeda-beda. Jadi selama 

pelatihan, ada perbedaaan tingkat 

keterampilan antara orang satu dan orang 

lainnya. Salah satu masalah yang terjadi 

di latihan tenis lapangan ini adalah 

sebagian besar kurang menguasai  

kemampuan pukulan forehand 

diantarannya ketepatan atau akurasi 

pemain dalam melakukan pukulan 

forehand. Guna menambah kemampuan 

pukulan forehand tenis lapangan pelatih 

harus mampu memberikan program 

latihan yang bervariasi dan inovatif. 

Berdasarkan permasalahan tersebut 

pelatih dapat mengembangkan metode 

latihan untuk pukulan forehand. 

Berdasarkan data dilapangan, latihan 

pukulan forehand selama menggunakan 

metode latihan seadanya, sehingga anak 

kurang menguasai teknik dasar 

permainan tenis lapangan khususnya 

pukulan forehand. Oleh karena itu, 

program latihan yang diasumsikan untuk 

menambah kemampuan akurasi pukulan 

forehand dengan menggunakan metode 

latihan Drill agar para atlet yang 

mengikuti kegiatan latihan tenis 

lapangan dapat meningkatkan 

keterampilan gerakannya, baik itu 

keterampilan pada gerak menyeluruh 

maupun keterampilan pada gerak 

dasarnya. 

Berdasarkan teori diatas, metode latihan 

Drill dengan proses kegiatan latihan 

tenis lapangan sangat berkaitan. Dari 

latar belakang peneliti tertarik 

mengadakan penelitian yang berjudul “ 

pengaruh metode latihan Drill 

terhadap akurasi pukulan forehand  
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tenis lapangan”. 

 

B. Metode Penelitian 

 

Menurut (Sugiyono, 2017) Metode 

penelitian pada dasarnya merupakan cara 

ilmiah untuk mendapatkan data dengan 

tujuan dan kegunaan tertentu. Sedangkan 

menurut (Paramita, 2015) Penelitian   

merupakan   suatu   metode   studi   melalui   

penyeli-dikan   yang   hati-hati   dan   

sempurna   terhadap   suatu   masalah   

sehingga   diperoleh   pemecahan   yang   

tepat   terhadap   masalah tersebut. 

Menurut (Sugiyono, 2015) Populasi 

diartikan sebagai wilayah generalisasi yang 

terdiri atas: obyek/subyek yang mempunyai 

kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan 

kemudian ditarik kesimpulanya. Maka 

populasi penelitian ini adalah seluruh atlet 

yang mengikuti tenis lapangan di 

BAYUNING TENIS CLUB (BTC) yang 

berjumlah 15 orang. 

Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan instrumen Hewwit tennis test 

accuracy, dengan terjun langsung ke 

lapangan atau tempat penelitian. Penelitian 

ini berupa latihan menggunakan metode 

latihan drill dan Hewwit tennis test accuracy 

yang dilakukan yaitu tes pukulan foerehand 

tenis lapang tujuannya untuk meningkatkan 

akurasi pukulan forehand  

tenis lapangan di BAYUNING TENNIS 

CLUB (BTC). 

 

 

 

Sumber (Ii et al., 2012) 

Adapun prosedur pelaksanaan Hewwit 

Tenis tests acuracy sebagai berikut : 

a) Testi dipanggil satu persatu menurut 

nomor tes yang telah disusun. 

b) Testi yang telah dipanggil memasuki 

lapangan untuk melakukan tes 

forehand drive. 

c) Setelah pengawas dan pencatat skor 

telah siap maka testi melakukan tes 

penempatan forehand drive sebanyak 

10 kali pukulan dan 2 kali percobaan 

sebelum 10 kali pukulan forehand 

drive dimulai.. 

d) Testi bergerak pada posisi yang benar 

untuk melakukan pukulan forehand. 

e) Bola yang dipukul harus melewati net 

dan dibawah tali ke dalam lapangan 

untuk memperoleh angka sebanyak 

mungkin 
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f) Testi memilih 10 bola untuk 

dikembalikan dengan forehand 

drive. 

g) Bola yang dipukul di atas tali dan 

masuk ke daerah penilaian maka 

nilainya setengah dari nilai umum. 

h) Semua bola yang menyentuh tali 

diulang. 

i) Nilai diambil dari jumlah nilai yang 

diperoleh pada 10 kali pukulan forehand 

drive. (Ii et al., 2012) 

 

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan 

 

Penelitian ini dilakukan di Club 

Bayuning Tenis, Adapun sampel dalam 

penelitian ini adalah 15 peserta yang 

mengikuti Club Tenis lapangan. 

Pengambilan data pretest dilakukan pada 

tanggal 1 juni 2025 sedangkan untuk 

posttest dilakukan pada tanggal 4 Juli 2025. 

Pemberian treatment dilakukan sebanyak 

18 kali pertemuan dengan latihan 3 kali 1 

minggu, hasil pretest dan postest sebagai 

berikut :  

Tabel 4.1 Hasil pretest dan  posttest 

Tes Pukulam Forehand 

 
No Nama pretest posttest 

1 Abdul 25 39 

2 Wahid 25 39 

3 Rehan 22 36 

4 Fath 27 48 

5 Adit 24 32 

6 Ridwan 26 35 

7 Hafid 27 40 

8 Faiz 30 41 

9 Altap 27 41 

10 Ari 29 46 

11 Arul 27 40 

12 Rifky 28 41 

13 Faisal 30 44 

14 Ajat 25 37 

15 Nanda 26 35 

Jumlah 398 594 

Nilai Tertinggi 30 48 

Nilai Terendah 22 32 

Rata-rata 26,5 39,6 

 

Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas Data 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardiz

ed Residual 

N 15 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 3.16374463 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .161 

Positive .127 

Negative -.161 

Test Statistic .161 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

Tabel tersebut menjelaskan Uji Normalitas 

Data rumus hipotesis untuk uji normalitas data 

adalah : 
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 H0 : Sampel berasal dari populasi yang 

berdistribusi normal  

H1 : Sampel berasal dari populasi yang 

tidak berdistribusi normal Dengan kriteria 

pengujian sebagai berikut : 

Jika nilai sig (p-value)<a = 0,05), maka 

H0 ditolak 

Jika nilai sig (p-value)>a = 0,05), maka H0 

diterima 

 

Uji normalitas pada penelitian ini 

menggunakan metode One sample kolmologrov 

Smirnov Test, dengan taraf signifikan yang 

diguakan sebagai aturan untuk menerima atau 

menolak pengujian atas normal atau tidaknya 

distribusi. Berdasarkan tabel tersebut hasil Uji 

Normalitas diketahui nilai signifikan 0,200 > 

0,05 maka dapat disimpulkan bahwa nilai 

berdistribusi normal. 

 

Tabel 4.3 Hasil Uji Homogenitas 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Table tersebut menjelaskan Hasil Uji 

homogenitas data rumusan hipotesis untuk uji 

homogenitas untuk uji homogenitas data adalah : 

H0 : Data Homogenitas 

H1 : Data tidak Homogenitas  

  Dengan kriteria pengujian sebagai berikut : 

Jika nilai sig (p-value)<a = 0,05), maka H0 di     

tolak 

 

Jika nilai sig (p-value)>a = 0,05, maka 

H0 diterima 

Pada table tersebut alat uji yang 

digunakan yaitu menggunakan metode 

levene Statistic, dengan taraf signifikan 

yang digunakan sebagai aturan untuk 

menerima atau menolak pengujian atas 

normal atau tidaknya suatu distribusi. 

Berdasarkan tabel tersebut hasil Uji 

Homogenitas diketahui nilai signifikan 

0,058 > 0,05 maka dapat disimpulkan 

bahwwa H0 diterima. 

 

Tabel 4.4 Uji Hipotesis 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Pret

est 

Based on Mean 3.898 1 28 .058 

Based on 

Median 

3.638 1 28 .067 

Based on 

Median and with 

adjusted df 

3.638 1 21.17

4 

.070 

Based on 

trimmed mean 

3.934 1 28 .057 
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Kriteria pengujian berikut : 

 Jika nilai sig (p-value)>a = 0,05), maka 

H0 ditolak 

Jika nilai sig (p-value)<a = 0,05, maka H0 

dierima 

 

Pada table tersebut alat uji yang digunakan 

yaitu menggunakan uji paired Sample T-

Test. 

Berdasarkan tabel tersebut, nilai signnifikan 

0,000 < 0,05 menunjukan adanya perbedaan 

yang signifikan antara variabel awal dan 

variabel akhir. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat perbedaan hasil latihan drill 

untuk meningkatkan kemampuan akurasi 

pukulan forehand Tenis lapang sebelum dan 

sesudah diterapkan pembelajaran. 

 

D. Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian yang telah 

dilakukan dapat ditarik kesimpulan bahwa 

dengan latihan Drill untuk meningkatkan 

akurasi pukulan forehand  tenis lapangan 

mempunyai pengaruh yang signifikan. 

Berdasarkan analisis datamaka dapat 

disimpulkan bahwa dengan memberikan 

latihan drill untuk meningkatkan akurasi 

pukulan forehand tenis lapangan akan sangat 

besar pengaruhnya. Diperoleh bukti bahwa 

adanya pengaruh yang signifikan ditunjukan 

pada hasil pengujian data  pretest dan  posttest 

adanya perbedaan antara sebelum sesudah 

adanya perlakuan latihan drill. Data distribusi 

normal 0,200> 0,05, data homogenitas 0,058 > 

0,05, dan hasil uji hipotesis 0,000 < 0,05  

 

 

 

menunjukan pengaruh positif 

antara latihan  drill untuk meningkatkan 

kemampuan akurasi pukulan forehand 

tenis lapangan pada Club Bayuning 

Tenis. 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Me

an 

Std. 

Devi

atio

n 

Std. 

Erro

r 

Mea

n 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Low

er 

Upp

er 

-

13.

06

66

7 

3.23

964 

.836

47 

-

14.8

607

2 

-

11.2

7262 

-

15

.6

21 

14 .000 
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