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ABSTRACT

In this study using the literature review research method with the aim of describing,
analyzing, also knowing the effect of students’ emotional intelligence on
mathematics learning outcomes. The stages used in this research are first with
article collection, article reduction, article display, discussion, and finally
conclusions. Sources obtained from previous research relevant to the title variable
of this study with the results of 5 articles that match the title topic. The results
obtained that emotional intelligence is very influential as well as needed in students'
math learning outcomes. By that, the teacher as an educator must guide in honing
the intelligence abilities of students properly.

Keywords: Emotional Intelligence, Learning Outcomes, Mathematics
ABSTRAK

Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kajian literatur dengan tujuan
mendeskripsikan, menganalisis, juga mengetahui pengaruh kecerdasan emosional
peserta didik terhadap hasil belajar matematika. Tahapan yang di gunakan pada
penelitian ini yang pertama dengan pengumpulan artikel, reduksi artikel, display
artikel, pembahasan, dan yang terakhir kesimpulan. Sumber yang di dapatkan dari
penelitian sebelumnya yang relevan dengan variabel judul penelitian ini dengan
hasil 5 artikel yang sesuai dengan topik judul tersebut. Hasil yang di peroleh bahwa
kecerdasan emosional snagatlah berpengaruh juga di butuhkan dalam hasil belajar
matematika peserta didik. Oelh hal itu, guru sebagai pendidik wajib membimbing
dalam mengasah kemampuan kecerdasan peserta didik dengan baik.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Hasil Belajar, Matematika

A.Pendahuluan Pendidikan tidak dapat dipisahkan
dalam hidup serta di kehidupan
manusia karena pendidikan menjadi
peran penting untuk mensejahterakan
suatu bangsa. Oleh sebab itu,
Pendidikan diperlukan untuk
menhadapi era global yang semakin
canggih ini (Siami Prafitriani, et al.,
2019)

Pendidikan merupakan menjadi salah
satu hal terpenting dalam kehidupan
manusia, karena dengan adanya
Pendidikan  dapat  meningkatkan
kualitas sumber daya manusia yang
sebagai factor dalam penentu dalam
mencerdaskan anak bangsa.
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Lembaga pendidikan yaitu
sekolah menjadi salah satu Lembaga
yang memberikan jalan dalam
pendidikan yang memiliki peran
penting sebagai usaha  untuk
mendewasakan para siswa serta
menjadikannya masyarakat yang
berguna bagi nusa dan bangsa.
Sekolah memberikan kegiatan proses
belajar mengajar sebagai penunjang
tujuan pendidikan, baik prossesnya
secara formal maupun informal dapat
mendapatkan berbagai macam ilmu
serta pengetahuan seperti
matematika (Ronaldo Brahmansyah,
2019).

Manfaat adanya matematika
dengan berkembangnya llmu
Pengetahuan dan Teknologi atau
yang biasa di sebut dengan IPTEK.
Adanya matematika memberikan bukti
bahwa banyaknya kemajuan di dalam
bidang ilmu pengetahuan serta
teknologi (La’ia, H. T., & Harefa,
2021). Matematika menjadi salah satu
yang memberikan ilmu bermanfaat
untuk kehidupan manusia di dalam
kehidupan tenologi modern seperti
saat ini. Di era seperti sekarang ini
kemajuan IPTEK yang semakin
canggih di dasari juga dengan
pengembangan matematika mulai dari
bidang analisis, aljabar, teori peluang,
teori bilangan, serta matematika
diskirt.oleh karena itu, setiap individu
dapat menguasai matematika sejak
dini apabila mereka menginginkan
mengebangkan teknologi (Syamsi,
2021).

lImu matematika perlu di
pelajari oleh semua peserta didik di

sekolahan karena matematika
memiliki manfaat baik di dunia
kehidupan pribadi, bermasyarakat
maupun di dunia Kkerja. Seperti
contohnya perhitungan tanggal, bulan
maupun tahun, pengukuran jarak
serta luas di suatu wilayah dan lain
sebagainnya. Oleh sebab itu,
pentingnya guru memberikan
pemahaman  matematika  dalam
menyelesaikan masalah yang terjadi.
Dengan adanya matematika, pesertaa
didik mampu belajar dalam berfikir
logis, kreatif, berfikir kritis, serta yang
terpenting mampu  memecahkan
suatu masalah yang terjadi dalam
kondisi tertentu (Jannah, M., & Hayati,
2024).

Dalam muatan matematika,
kecerdasan emosional atau biasa di
sebut dengan intelegensi sangatlah
dibuuthkan oleh peserta didik (Harefa,
S., Telaumbanua, Y. N., & Harefa,
2023). Keserdasan emosional
merupakan  suatu hal  dalam
memotiviasi  diri  sendiri  dalam
bertahan untuk dapat menghadapi
serta mengendalikan apabila adanya
frustasi, dapat menahan atau tidak
terlalu berlebihan dalam kesenangan,
mengatur suasana hati, berempati,
serta dapat menjaga diri untuk tidak
terjadinya beban stres berlebhan yang
dapat melumpuhkan kemampuan
berfikir diri sendiri (Goleman, 2015)

Di dalam dunia pendidikan
kecerdasan emosional sangatlah
berdampak pada hasil belajar peserta
didik. Kecerdasan intelektual (1Q)
sangatlah berpengaruh pada hasil
belajar maupun prestasi peserta didik.
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Tidah hanya factor dari 1Q yang
memberikan dampak baik, namun
kecerdasan emosional (EQ) juga
sangat berpengaruh di setiap pribadi
seseorang terutama peserta didik. 1Q
dan EQ memiliki ikatan yang saling
berhubungan sebagai kunci utama
dalam keberhasilan peserta didik
untuk memberikan hasil belajar lebih
baik.

Beberapa peserta didik
menganggap pembelajaran
matematika merupakan pelajaran
yang menyeramkan. Hal itu
dipengaruhi karena adanya beberapa
factor, yaitu yang pertama factor
internal yang menggambarkan
kecerdasan emosional serta minat
bakat dari peserta didik, factor kedua
yaitu factor eksternal yang di
pengaruhi dari pendidik atau guru
dalam menyiptakan suasana proses
pembelajaran yang menarik perhatian
peserta didik. Maka dari itu, guru
harus memberikan perhatia khusus
dalam menangani kecerdasan
emosional terhadap peserta didik.

Dari penjelasan di atas maka
dapat di lihat bahwa kecerdasan
emosional sangatlah diperlukan pada
hasil belajar siswa. Oleh sebab itu,
penulis bertujuan untuk menganalisis,
memepertemukan, serta menguraikan
dari adanya pengaruh integrasi
emosional pada pembelajaran
matemarika. Pada penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan,
menelaah, juga mengetahui adanya
pengaruh  kecerdasan emosional
peserta didik terhadap hasil belajar
matematika peserta didik.

B. Metode Penelitian

Metode penelitian yang
diguanakan dalam penulisan artikel ini
adalah menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode kajian
literatur. Menurut (mulia et al, 2023)
kajian literatur merupakan suatu
rangkaian tindakan peneltian yang
menggunakan tahapan pengumpulan
sumber-sumber keperpustakaan yang
kemudian dijadikan sebagai bahan
untuk penulisan. Kemudian, bahan
tersebut dianalisis dan di sesuaikan
dengan topik yang dibutuhkan. Artikel
dan jurnal merupakan sumber
pendukung dalam penelitian kajian
literatur ini. Tujuan dilakukannya
penelitian ini  untuk memperoleh
berbagai sumber data juga tepat
sasaran yang berkaitan dengan topik
yang di bahas vyaitu Pengaruh
Kecerdasan Emosional Terhadap
Hasil Belajar Matematika yang sudah
dilakukan peneliti peneliti
sebelumnya.

Pada penelitian ini, penulis
menunjukkan kemampuannya untuk
mengumpulkan data, menganalisis,
menafsirkan literatur yang sudah di
publikasikan sesuai dengan bidang

atau topik yang sedang di teliti.
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Teknik yang dilakukan dalam
menganalisis data yaitu analisis isi.
Menurut (Gunawan, T. R., Kurniawan,
A., & Fauzi, 2023) analisis isi
merupakan rangkaian kegiatan
peneliti untuk mendalami informasi
yang tercantum pada bacaan baik
yang tercetak maupun tidak tercetak.

Pada kajian literatur, analisis isi
ini di gunakan untuk menganalisis dari
buku, artikel atau jurnal hasil
penelitian sebelumnya yang berkaitan
atau berhubungan dengan topik yang
diteliti yaitu Kecerdasan Emosional
Pada Hasil Belajar Matematika yang
sehingga dapat memberikan
kesimpulan yang valid.

Berdasarkan dari pernyataan di
atas, peneliti melakukan penelitian
menggunakan metode kajian literatur
dengan menganalisis beberapa karya
ilmiah artikel jurnak nasional agar
terlaksanakan penelitian yang di tuju.

Berikut tahapan yang digunakan
pada kajian literaturan di lihar dari

Gambar 1 seperti di bawah ini :

Gambar 1.
Literatur
(Sumber: (Marzali, 2017))

Tahapan Kajian

1. Pengumpulan artikel

Tahapan pertama mencari artikel
dari pencarian Google sesuai yang
di butuhkan dalam topik penelitian
lini.  Kunci utama  dakam
pemilihan ini yaitu pengaruh
kecerdasan emosional terhadap
hasil belajar matematika.

2. Reduksi artikel (memilah atau
menggurangi  artikel  sesuai
variavel yang dibutuhkan)

Tahapan kedua ini, menyeleksi
atau memiliah beberapa artikel
yang akan di gunakan dan di
masukan dalam penelitian ini yang
di sesuaikan dengan variable
penelitian ~ yang  digunakan.
Tahapan ini yang memberikan
kemudahan padapeneliti untuk
mencari informasi yang relevan.
3. Display artikel (menata Kembali
artikel yang di butuhkan)
Setelah di lakukannya reduksi
artikel pada tahapan sebelumnya,
selanjutnya artikel di kumpulkan
di jadikan satu dalam sebuah table
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serta uraian singkat mengenai
karya ilmiah artikel sebelumnya.

Mobilisasi dan pembahasan

Langkah ini peneliti melakukan
pembahasan literatur berdasarkan
jenis penelitian yang di gunakan
pada penelitian terdahulu. Pada
studi  kepustakaan ada yang
berbentuk penelitian teoritis yang
dimana penelitian tersebut
merupakan penulisan  yang
menjelaskan beberapa teori yang

5. Penarikan Kesimpulan

Tahapan terakhir dalam penelitian
kajian literatur yaitu kesimpulan,
yang dimana mengambil dari hal
hal penting berdasarkan hasil dari
penyususnan serta pembahasan
yang telah di lakukan.

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan

Tahapan awal ini yaitu

pengumpulan artikel sesuai dengan

variable  judul yaitu, pengaruh

fokus dalam membandingkan kecerdasan emosional terhadap hasil
antara  teori  atau  konsep belajar matematika siswa, dari 12
szr:zzzag::’n miigi?wn keII?J stl;ﬁ:; artikel yang diambil 5 artikel sesuai
penjelasan. dengan topik judul yang di ambil.
Tabel 1.1 Display artikel
No | Nama Penulis | Tahun Judul Nama Jurnal Volume | Jumlah
Artikel Terbit Nomer | Halaman
1. | Yakin Akbar 2022 | Pengaruh AL-ASASIYYA Vol. 6 112-128
g?iigzianr’nah, Kecerdasan | Journal Basic od | No. 2
Ayumi Abbas Emosional Education (AJBE)
Terhadap
Hasil Belajar
Matematika
Siswa
Sekolah
Dasar
2. | Yeyen 2021 | Pengaruh Faktor  Edukasi | Vol. 10 | 28-31
Febtinisa, Kecerdasan | dan Penelitian | Vol. 2
Ahmad Emosional Matematika
Fauzan Terhadap
Hasil Belajar
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Matematika
Peserta Didik
Kelas Xl
MIPA  SMA
Negeri 5
Padang

Titing Sulastri,
Yusuf
Suryana,
Syarip Hidayat

2021

Pengaruh
Kecerdasan
Emosional
Terhadap
Prestasi
Belajar
Matematika
Siswa Kelas
Vv Sekolah
Dasar Negeri

1 Manonjaya

PEDADIDAKTIKA
Jurnal

Pendidikan Guru

Sekolah Dasar

limiah

Vol. 8
No. 1

156-165

Khairunnisa
Aqillamaba,
Nicky

Puspaningtyas

Dwi

2022

Pengaruh
Kecerdasan
Emosional
Terhadap
Hasil Belajar
Siswa Dalam
Pembelajaran

Matematika

Jurnal llmiah
Matematika

Realistik (JI-MR)

Vol. 3
No. 2

54-61

Wasilatul
Murtafiah,
Andi
Mulawakkan

Firdaus

2022

Pengaruh
Kecerdasan
Emosional
Terhadap
Hasil Belajar
Matematika

Kelas VIII

PRISMA : Jurnal
Penalaran dan

Riset Matematika

Vol. 1
No. 1

21-29
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Pada artikel pertama, penelitian
ini menggunakan seluruh siswa kelas
IV SD Inpres Kalabahi Tengah VI
sebagai populasi dalam penelitian
dengan kecerdasan emosional juga
dalam kategori sedang yang dimana
presentase mencapai 90%. Untuk
presentase hasil belajar matematika
yaitu 100% dalam kategori sedang.
Kemudian untuk hasum analisis
infenesial persamaan regresi di dapat
Y = 81,694 + 0,027X; hasil uji
signifikan sebesar 0,738 yang dapat
diterima karena nilai signifikan > 0,05
(0,738 > 0,05). Dapat disimpulkan
bahwa tidak adanya pengaruh yang
signifikan  mengenai  kecerdasan
emosional pada hasil belajar
matematika peserta didik kelas IV SD
Inpres Kalabahi Tengah VI (Asikin, et
al., 2022).

Artikel kedua, penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan
instrumen berupa angket mengenai
kecerdasan emosional peserta didik,
serta hasil belajar menggunakan nilai
ujian akhir semester 1 muatan
pembelajaran matematika
perminatan. Dari hasil angket tersebut
memndapatkan sekor rata-rata
sebesar 81,37, dengan skor tertinggu
93 dan skor terendah 67. Hal tersebut

menunjukan  bahwa  kecerdasan

emosional peserta didik berada di
kategori sedang, danvariabel hasil
belajar matematika dengan perolehan
rata-rata 77,04 juga berada pada
kategori sedang. Perhitungan regresi
diperoleh dari nila P-value 0,084 < a =
0,1 dengab nilai R2 = 4,27% yang
berarti menaytakan bahwa
kecerdasan emosional sangatlah
berpengaruh sebesart 4,27 pada hasil
belajar matematika. Dapat
disimpulkan dari penelitian ini bahwa
terdapat berapa pengaruh kecerdasan
emosioanl pada hasil  belajar
matematika siswa di kelas XI MIPA
SMA Negeri 5 Padang (Febrinisa &
Fauzan, 2021).

Artikel ketiga, menyimpulkan
bahwa terdapat pengaruh positif
terhadap kecerdasan emosional
dengan prestasi belajar matematika
siswa kelas V SD Negeri 1
Manonjaya. Penelitian ini
menggunakan penelitian ex post focto
dengan pendekatan kuantitatif. Hasil
yang di dapat pada penelitian ini
menyatakan bahwa presentase dari
kecerdasan emosional siswa berada
di presentase 63.4% dengan kategori
sedang. Kemudian untuk hasil belajar
matematika juga berada pada kategori
sedang dengan presentase 61,0%.

Hasil analasisi inferensia yaitu Y =
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70,636 + 0.081X. nilai signifikan yang
di peroleh dari uji signifikan sebesar
0,028 yang dimana nilai signifikan <
0,05 (0,028<0,05), dengan hal itu Ha
di terima juga Ho di tolak (Sulastri et
al., 2021).

Artikel keempat, berdasarkan
dari penelitian yang dilakukan dengan
analisis data, pengujian hipotesis,
serta hasil pembahasan yang telah
dilakukan oleh peneliti dapat di
simpulkan bahwa adanya pengaruh
antara kecerdasan emosional dan
hasil belajar matematika siswa di
kelas Xl Akuntansi SMK Amal Bakti
Jatimulyo dengan korelasi positif
dengan nilai koefisien Rxy = 0,562
dengan kategori sedang. Kemudian
hasil penelitian kecerdasan emosional
dengan R sebesar 0, 316 atau 316%
yang di pengaruhi dengan variabel X
juga 68,4% dari faktor lain yang tidak
di masukan pada penelitian ini
(Agillamaba & Puspaningtyas, 2022).

Artikel ke-lima, pada penelitian
ini  menggunakan sampel seluruh
siswa kelas VIII SMP Unismuh
Makassar dengan jumlah 100 siswa.
Teknik yang digunakan pada
penelitian ini menggunakan tes dan
juga angket. Berdasarkan hasil yang
di peroleh dengan nilai konstan

sebesar 25,504, apabilai nilai dari

kecerdasan emosional 0 maka nilai
hasil belajar matematika memperoleh
nilai konstan 25,504. Koefisien regresi
untuk variabel kecerdasan emosional
yaitu 0,614 yang di maksud setiap
kenaikan 1 unit skor maka kecerdasan
emosional akan juga dinikuti dari
kenaikan hasil belajar 0,614 yang
sehingga memiliki kesamaan regresi
sederhana Y = 25,504 + 0,614X. Uji
hipotesis yang di lakukan dapat di lihat
dari thitung variabel kecerdasan
emosional sebesar 0,00 menunjukan
bahwa Ho di terima yang menjelaskan
bahwa dengana danya jecerdasan
emosional berpengaruh positif pada
hasil belajar matematika siswa.
Kemudian dari nilai probilitas F (F-
hitung) sebesar 0,00 < 0,05 dengan
demikian model dari persamaan
regresi linier berdasarkan data
penelitian adalah signifikan, yang
artiny kecerdasan emosional
berpenggaruh signifikan pada hasil
belajar matematika siswa (Murtafiah &
Firdaus, 2022).
E. Kesimpulan

Dari hasil diatas mengenai
pengaruh  kecerdasan emosional
terhadap hasil belajar matematika
peserta didik menunjukan adanya
pengaruh positif yang dimana tingkat

intelegensi  emosional seseorang
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dapat mempengaruhi hasil belajar

terutama  muatan pembelajaran
matematika. Meskipun adanya 1
artikel dari 5 artikel yang tidak memiliki
pengaruh antara kecerdasan
emosional dengan hasil belajar
matematika. Adapun salah satu artikel
yang menggunakan metode es-post
facto, yang dimana metode ini dapat

meneliti topik yang tidak dapat

digunakan melauli metode
elsperimen.
Berdasarkan dari beberapa

artike yang sudah di kumpulkan serta
di analisis di atas, maka dapat di
simpulkan bahwa adanya pengaruh
emosional pada seseorang maka
orang tersebut memiliki kontrol emosi
yang baik sehingga dapat mengelola
konstentrasinya, dapat tekun dan teliti,
serta memiliki kesabaran yang stabil
yang dapat memotivasi dirinya sendiri
untuk tidak mudah putus asa apabila
belum mendapatkan sesuai apa yang
di inginkan seperti jawaban yang
benar untuk peserta didik.
Kecerdasan emosional sangatlah di
butuhkan di setiap individu peserta
didik, maka dari itu guru sebagai
pendidik dapat melatih serta
meminbing dalam mengasah
kemampuan kecerdasan emosional

peserta didik dengan baik.
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