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ABSTRACT 
 

Autism or Spectrum Impaired Autism (GSA) is a disorder of the development of 
neuropsychological which is characterized by difficulties in social communication,in 
s,kh madina ciracas  interaction, and patterns of repetitive behavior and limited 
interests. This disorder has a broad spectrum, with symptoms and severity that 
varies in each individual. The cause of autism involves genetic and environmental 
factors, although the specific mechanisms are still not fully understood. Early 
detection and precise intervention are very important to support the development of 
children with autism, including behavior therapy, speech therapy, and special 
education interventions. This article aims to providea general picture of the 
characteristics, causes, and intervention strategies for individuals with autism, and 
highlight the importance of social inclusion and family support in improving their 
quality of life. 
 
Keyword:Autism, developmental, disorder, sosi interaction communication, 
therapeuptic, intervention 
 

ABSTRAK 
 

Autisme atau Gangguan Spektrum Autisme (GSA) merupakan gangguan 
perkembangan neuropsikologis yang ditandai oleh kesulitan dalam komunikasi 
sosial yang ada di s,kh madina ciracas , interaksi, serta pola perilaku repetitif dan 
minat terbatas. Gangguan ini memiliki spektrum yang luas, dengan gejala dan 
tingkat keparahan yang bervariasi pada setiap individu. Penyebab autisme 
melibatkan faktor genetik dan lingkungan, meskipun mekanisme spesifiknya masih 
belum sepenuhnya dipahami. Deteksi dini dan intervensi yang tepat sangat penting 
untuk mendukung perkembangan anak dengan autisme, termasuk terapi perilaku, 
terapi wicara, dan intervensi pendidikan khusus. Artikel ini bertujuan untuk 
memberikan gambaran umum tentang karakteristik, penyebab, dan strategi 
intervensi bagi individu dengan autisme, serta menyoroti pentingnya inklusi sosial 
dan dukungan keluarga dalam meningkatkan kualitas hidup mereka  
 
Kata kunci: Autisme, Gangguan Perkembangan, Interaksi Social, Komunikasi, 
Intervensi Terapi 
 
A. Pendahuluan   
 Autisme atau Gangguan 

Spektrum  adalah kondisi kompleks 

dengan gejala yang bervariasi antar 

individu. Artikel ini bertujuan untuk 

memberikan wawasan mendalam 

berdasarkan penelitian terkini tentang 

faktor genetik, lingkungan, serta 

pendekatan intervensi dan 
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pengobatan yang ada di S,kh madina 

ciracas . 

Gangguan Spektrum Autisme (GSA) 

merupakan salah satu gangguan 

perkembangan saraf yang memiliki 

dampak signifikan terhadap 

kemampuan komunikasi, interaksi 

sosial, dan pola perilaku individu yang 

mengalaminya. Autisme umumnya 

terdeteksi sejak usia dini dan 

berlangsung sepanjang hayat, dengan 

gejala yang bervariasi dari ringan 

hingga berat. Berdasarkan laporan 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), 

prevalensi autisme terus meningkat 

secara global, mencerminkan 

kebutuhan yang mendesak akan 

pemahaman, diagnosis, dan 

intervensi yang tepat. 

 

Meskipun autisme telah menjadi topik 

penelitian yang luas, tantangan utama 

masih terletak pada kurangnya 

kesadaran masyarakat dan stigma 

yang melekat terhadap individu 

dengan autisme. Banyak keluarga 

menghadapi kesulitan dalam 

mendapatkan layanan kesehatan, 

pendidikan, dan terapi yang sesuai, 

terutama di negara berkembang di 

mana akses terhadap sumber daya 

sering kali terbatas. Kondisi ini 

semakin memperburuk peluang 

individu dengan autisme untuk 

mencapai potensi optimal mereka. 

 

Dalam beberapa dekade terakhir, 

berbagai pendekatan intervensi telah 

dikembangkan, seperti terapi perilaku, 

intervensi berbasis teknologi, dan 

pendidikan inklusif, untuk mendukung 

perkembangan anak dengan autisme. 

Namun, efektivitas intervensi ini sering 

kali dipengaruhi oleh faktor-faktor 

sosial, ekonomi, dan budaya. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mengeksplorasi tantangan yang 

dihadapi oleh individu dengan autisme 

dan keluarga mereka, serta 

mengevaluasi intervensi yang dapat 

meningkatkan kualitas hidup mereka. 

 

Artikel ini akan mengulas secara 

komprehensif tentang permasalahan 

yang dihadapi individu dengan 

autisme, pendekatan intervensi yang 

telah dikembangkan, dan peluang 

untuk menciptakan sistem dukungan 

yang lebih inklusif dan efektif. Dengan 

demikian, penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan kontribusi 

signifikan dalam mengurangi stigma 

dan memperluas akses terhadap 

layanan yang memadai bagi individu 

dengan autism 

B. Metode Penelitian  
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Studi ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dan meta-

analisis terhadap 50 penelitian 

internasional yang diterbitkan dalam 

lima tahun terakhir. Data dikumpulkan 

dari jurnal medis, survei klinis, dan 

wawancara dengan praktisi serta 

keluarga yang terlibat. 

 
E. Hasil  Penelitian 

1. Faktor Penyebab Autisme di 

S,kh Madina ciracas, 

Penelitian menunjukkan 

bahwa autisme disebabkan 

oleh kombinasi faktor genetik 

dan lingkungan. Beberapa gen 

yang berhubungan dengan 

ASD telah diidentifikasi, 

termasuk mutasi pada gen 

CHD8, SHANK3, dan SCN2A. 

Faktor lingkungan seperti 

paparan zat kimia tertentu 

selama kehamilan juga 

meningkatkan risiko. 

2. Pendekatan Diagnosis Metode 

diagnosis semakin maju 

dengan pemanfaatan 

teknologi seperti machine 

learning dan biomarker 

biologis. Alat-alat ini 

membantu deteksi dini pada 

anak-anak, yang menjadi 

kunci keberhasilan terapi. 

3. Intervensi dan Pengobatan 

Terapi berbasis perilaku, 

seperti Applied Behavior 

Analysis (ABA), dan program 

pendidikan inklusif terbukti 

efektif. Penelitian juga 

menggarisbawahi potensi 

penggunaan terapi berbasis 

teknologi, seperti robot 

interaktif untuk meningkatkan 

keterampilan sosial. 

4. Tantangan dalam Perawatan 

Masih terdapat kesenjangan 

akses terhadap layanan 

kesehatan, terutama di negara 

berkembang. Stigma sosial 

terhadap autisme juga menjadi 

hambatan dalam inklusi sosial 

individu dengan ASD. 

 

Kesimpulan  

         Autisme memerlukan 

pendekatan multidisiplin untuk 

penanganan yang optimal. Penelitian 

lebih lanjut perlu difokuskan pada 

metode diagnosis dini dan terapi 

inovatif. Edukasi masyarakat untuk 

mengurangi stigma juga penting 

dalam mendukung individu dengan 

ASD agar dapat berpartisipasi penuh 

dalam kehidupan sosial. 
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