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ABSTRACT 
 

One of the learning models based on constructivist theory is the Problem-Based 
Learning (PBL) model. In this model, the teacher is responsible for gradually guiding 
students through learning activities. The teacher is also responsible for applying the 
strategies and skills necessary to solve problems. This study aims to explore the 
impact of problem-based learning (PBL) on the achievement of science teaching 
processes, especially on the content about environmental changes, for fourth-grade 
students at SD Negeri 76 Pekanbaru. This approach is a quantitative approach with 
a type of research that is a Quasi-Experimental. The research design used is the 
One Group Pre-Test-Post-Test Design. Based on the research results and 
discussions outlined in the previous chapters, it can be concluded that the t 
calculated > t table at a significance level of 5% (12.519 > 1.694) and has a value 
of 0.000 < 0.05, which means it can be concluded that there is a significant increase 
in the science learning scores of students on the topic of energy changes in class 
IVA SDN 76 Pekanbaru. By applying PBL, students not only learn about the concept 
of energy changes in theory but also understand how to apply it in real-life situations, 
increasing their engagement and understanding, as well as preparing them for 
future challenges. 
 
Keywords: Problem-Based Learning, Learning Outcomes, Science, Energy 
Changes. 
 

ABSTRAK 
 

Salah satu model pembelajaran yang didasarkan pada teori konstruktivisme adalah 
model pembelajaran Problem Based Learning. Dalam model ini, guru bertanggung 
jawab untuk membimbing siswa secara bertahap melalui kegiatan pembelajaran. 
Guru juga bertanggung jawab untuk menerapkan strategi dan kemampuan yang 
diperlukan untuk menyelesaikan masalah. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengeksplorasi dampak pembelajaran yang berfokus pada masalah (PBL) 
terhadap pencapaian proses pengajaran IPA, terutama dalam isi tentang 
perubahan lingkungan, pada pelajar dikelas IV di SD Negeri 76 Pekanbaru. 
Pendekatan ini adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitiannya yaitu 
Eksprimen Semu (Quasi Experiment). Desain penelitian yang digunakan adalah 
One Group Pre Test-Post Test Design Berdasarkan hasil penelitian dan 
pembahasan yang telah dijabarkan pada bab sebelumnya, maka dapat ditarik 
kesimpulam dalam penelitian ini yaitu didapatkan hasil t hitung > t tabel pada taraf 
signifikansi 5% (12,519 > 1,694) dan mempunyai nilai 0,000 < 0,05 yang berarti 
dapat disimpulkan terdapat peningkatan secara signifikan pada skor hasil belajar 
siswa IPA materi perubahan energi pada siswa kelas IVA SDN 76 Pekanbaru. 
Dengan menerapkan PBL, siswa tidak hanya belajar tentang konsep perubahan 

mailto:indramayudin@student.uir.ac.id
mailto:rahmi_emybio@edu.uir.ac.id


Didaktik : Jurnal Ilmiah PGSD FKIP Universitas Mandiri  
ISSN Cetak : 2477-5673 ISSN Online : 2614-722X 

Volume 10 Nomor 03, September 2024 

223 
 

energi secara teori tetapi juga memahami bagaimana menerapkannya dalam situasi 
nyata dalam kehidupan sehari-hari, meningkatkan keterlibatan dan pemahaman 
mereka, serta mempersiapkan mereka untuk tantangan di masa depan. 
 
Kata Kunci: Problem Based Learning, Hasil Belajar, IPA, Perubahan Energi. 
 
A. Pendahuluan 

Pendidikan merupakan salah 

satu pilar penting dalam pembentukan 

karakter dan kemampuan individu. 

Dalam konteks pendidikan dasar, 

mata pelajaran Ilmu Pengetahuan 

Alam (IPA) memegang peranan vital 

dalam membangun pemahaman 

siswa mengenai konsep-konsep 

ilmiah dasar yang akan menjadi 

fondasi bagi pembelajaran di jenjang 

yang lebih tinggi. 

 Guru merupakan seorang 

pendidik yang menjadi tokoh panutan 

serta contoh suri tauladan bagi siswa 

dan lingkungan sekitarnya. Selain 

berfungsi sebagai panutan, guru juga 

memiliki peran penting dalam proses 

pembelajaran karena tanggung jawab 

utama guru adalah untuk mengajar, 

membimbing, mendidik, melatih, 

menilai, dan mengevaluasi murid 

sehingga mampu mengembangkan 

potensinya baik dari segi 

pengetahuan maupun 

karakter(Farhiza et al., 2023) 

siswa dan lingkungan 

sekitarnya. Selain berfungsi sebagai 

panutan, guru juga memiliki peran 

penting dalam proses pembelajaran 

karena tanggung jawab utama guru 

adalah untuk mengajar, membimbing, 

mendidik, melatih, menilai, dan 

mengevaluasi murid sehingga mampu 

mengembangkan potensinya baik dari 

segi pengetahuan maupun karakter 

(Arianti, 

Namun, tantangan yang 

dihadapi dalam pengajaran IPA 

seringkali berkaitan dengan 

rendahnya tingkat pemahaman dan 

keterlibatan siswa. Untuk mengatasi 

hal tersebut, berbagai model 

pembelajaran inovatif telah 

dikembangkan, salah satunya adalah 

model pembelajaran berbasis 

masalah atau Problem Based 

Learning (PBL). Model PBL 

didasarkan pada teori konstruktivisme 

yang menekankan pentingnya 

pembelajaran aktif di mana siswa 

terlibat langsung dalam proses 

penemuan pengetahuan melalui 

pemecahan masalah nyata. Dalam 

konteks pembelajaran IPA, khususnya 

materi perubahan energi, PBL dapat 

menjadi pendekatan yang efektif 

untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa dengan cara mengintegrasikan 

teori dan praktik serta memfasilitasi 
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keterlibatan aktif siswa dalam proses 

pembelajaran.  

Peneliti melakukan wawancara 

dengan kepala sekolah dan  guru 

kelas IV SD Negeri 76 Pekanbaru. 

Pada tanggal 6 Februari 2024, peneliti 

melakukan wawancara pertama 

dengan kepala sekolah SD Negeri 76 

Pekanbaru dan memperoleh informasi 

bahwa SD Negeri 76 Pekanbaru 

merupakan salah satu SD Negeri 

yang banyak diminati dilingkungan 

Tengkerang Utara, Kecamatan Bukit 

Raya selain siswa-siswi nya yang 

banyak dan sudah ber akreditasi A, 

sekolah ini juga sering dibuat tempat 

untuk penelitian.  

Setelah itu peneliti melakukan 

wawancara dengan guru SD Negeri 

76 Pekanbaru, Dari data yang 

diperoleh dari guru kelas IV yang 

bernama Ibu Irawati di SDN 76 

Pekanbaru.  Nilai yang diraih oleh 

siswa belum mencapai standar 

minimal kelulusan (KKM) yang telah 

ditetapkan sebesar 78. Dari 

keseluruhan, hanya 39 siswa (60%) 

yang berhasil mencapai ketuntasan, 

sementara 25 siswa (40%) tidak 

mencapai ketuntasan. Situasi ini 

menunjukkan bahwa pencapaian hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran IPA 

materi perubahan energi dengan 

menggunakan model Problem Based 

Learning masih belum optimal. Fakta 

ini dapat diilustrasikan dari total 64 

siswa di kelas IV SD Negeri 76 

Pekanbaru. 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji pengaruh penerapan model 

pembelajaran PBL terhadap hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran IPA 

materi perubahan energi di kelas IV 

SD Negeri 76 Pekanbaru, serta untuk 

memahami sejauh mana model ini 

dapat meningkatkan pemahaman dan 

keterlibatan siswa dalam 

pembelajaran. 

 

B. Metode Penelitian  
Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian Eksperimen Semu (Quasi 

Experiment). Desain penelitian yang 

digunakan adalah One Group Pre 

Test-Post Test Design. Desain ini 

melibatkan satu kelompok subjek 

yang diberikan pre-test sebelum 

perlakuan (treatment) dan post-test 

setelah perlakuan, untuk melihat 

perubahan yang terjadi sebagai akibat 

dari perlakuan tersebut. Subjek dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas IV SD 

Negeri 76 Pekanbaru yang akan 

diberikan pembelajaran dengan model 

Problem Based Learning (PBL) pada 

mata pelajaran IPA dengan materi 

perubahan energi. Instrumen 
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penelitian berupa tes tertulis 

digunakan untuk mengukur 

pemahaman siswa tentang materi 

perubahan energi sebelum dan 

sesudah perlakuan. Data dianalisis 

menggunakan uji paired sample t-test 

untuk menentukan signifikansi 

perbedaan skor pre-test dan post-test, 

yang menunjukkan efektivitas model 

PBL dalam meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

 

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan 
1. Pelaksanaan Penelitian Model 

PBL 
Pelaksanaan penelitian dengan 

model Problem Based Learning (PBL) 

terdiri dari tiga tahap utama: kegiatan 

awal, inti, dan penutup. Pada kegiatan 

awal, siswa diberikan pre-test untuk 

mengukur pengetahuan awal mereka 

tentang materi perubahan energi. 

Guru kemudian menjelaskan tujuan 

pembelajaran dan memperkenalkan 

masalah yang akan diselesaikan 

siswa. Pada tahap inti, siswa bekerja 

dalam kelompok untuk 

mengidentifikasi masalah, 

mengumpulkan informasi, dan 

mengembangkan solusi melalui 

diskusi dan eksplorasi mandiri. Guru 

berperan sebagai fasilitator yang 

membimbing dan memberikan arahan 

sesuai kebutuhan.  

Setelah kelompok 

menyelesaikan tugas mereka, hasil 

diskusi dipresentasikan di depan kelas 

untuk mendapatkan masukan dan 

penyempurnaan. Pada kegiatan 

penutup, siswa diberikan post-test 

untuk mengukur peningkatan 

pemahaman mereka setelah 

mengikuti pembelajaran dengan 

model PBL. Guru kemudian 

melakukan refleksi bersama siswa 

tentang proses pembelajaran yang 

telah berlangsung, memberikan 

umpan balik, dan menyimpulkan 

materi yang telah dipelajari. 

2. Hasil Belajar Siswa IPA 

 
Gambar 1. Data Post-test Tahap I 

Berdasarkan diagram di atas, 

dapat diketahui bahwa dari 32 siswa 

siswa terdapat 10 orang atau sekitar 

31,25% memiliki hasil belajar yang 

kurang atau mendapatkan nilai 

dengan rentang 10 – 55 dengan 

kriteria kurang. Sementara itu, 17 

orang lainnya dengan persentase 

7

15

10

Post-test Tahap 1

Cukup Baik Sangat Baik
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53,12% memiliki hasil belajar dengan 

kategori cukup rendah atau dengan 

rentang nilai diantara 56 – 74 dengan 

kriteria cukup. Hanya ada terdapat 1 

orang siswa dengan nilai yang sangat 

baik dengan persentase 3% dengan 

rentang 86 – 100. 

 

Gambar 2. Data Post-test Tahap II

 
Berdasarkan diagram di atas, 

dapat diketahui bahwa dari 32 siswa 

hanya terdapat 1 orang memiliki hasil 

belajar yang kurang atau 

mendapatkan nilai dengan rentang 56 

– 74 dengan kriteria cukup. 

Sementara itu, 21 orang lainnya 

dengan persentase memiliki hasil 

belajar dengan kategori baik dengan 

rentang nilai diantara 76 – 85 dengan 

kriteria baik. Kemudian, ada terdapat 

10 orang siswa dengan nilai yang 

sangat baik rentang 86 – 100. 

3. Hasil Uji Hipotesis 

Pada penelitian ini 

menggunakan uji paired t-test. Uji 

paired t test bertujuan untuk 

mengetahui ada atau tidaknya 

peningkatan skor. Kesimpulan 

penelitian dinyatakan adanya 

peningkatan signifikan apabila t hitung 

> t tabel pada taraf signifikansi 5% dan 

nilai p < 0,05. Adapun ringkasan uji t 

ditunjukan pada tabel berikut: 
Tabel 1. Hasil Uji Paired t-test 

Kelas T Hitung T Tabel Sig 
Pre Test – 
Post Test 
Kelas 
Eksperimen 

12,519 1,694 0,000 

 
Berdasarkan tabel di atas, 

didapatkan hasil t hitung > t tabel pada 

taraf signifikansi 5% (12,519 > 1,694) 

dan mempunyai nilai 0,000 < 0,05 

yang berarti dapat disimpulkan 

terdapat peningkatan secara 

signifikan pada skor hasil belajar 

siswa IPA materi perubahan energi 

pada siswa kelas IVA SDN 76 

Pekanbaru. 
Tabel 2. Hasil Uji Independent T-test 

Kelas T Hitung T Tabel Sig 
Post Test 
Tahap I 16,422 1,694 0,000 

Post Test 
Tahap II 

8,261 1,694 0,000 

 
Berdasarkan hasil perhitungan 

independent sample t-test diketahui nilai t 

hitung sebesar 16,422 pada tahap I 

dengan signifikansi 0,000 dan 8,261 pada 

1

21

10

Post-Test Tahap II

Cukup Baik Sangat Baik



Didaktik : Jurnal Ilmiah PGSD FKIP Universitas Mandiri  
ISSN Cetak : 2477-5673 ISSN Online : 2614-722X 

Volume 10 Nomor 03, September 2024 

227 
 

tahap II dengan signifikansi 0,000. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa nilai post-test 

tahap I dan II memiliki nilai t hitung > t 

tabel dan nilai signifikansinya kurang dari 

0,05 (p= 0,000 < 0,05), sehingga dapat 
dinyatakan terdapat perbedaan yang 

signifikan dalam peningkatan skor hasil 

belajar siswa IPA materi perubahan 

energi pada siswa kelas IVA SDN 76 

Pekanbaru. 

 
Pembahasan  

Berdasarkan hasil treatment 

mengenai pembelajaran dengan 

menggunakan model problem  based 

learning (PBL) terhadap hasil belajar 

IPA siswa kelas IV A materi 

perubahan energi di SDN 76 

Pekanbaru yang telah dijabarkan di 

atas, dapat diketahui bahwa model 

PBL dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa karena metode ini memfasilitasi 

siswa untuk terlibat secara aktif dalam 

proses pembelajaran. PBL 

menempatkan siswa dalam situasi 

pemecahan masalah yang nyata dan 

relevan, yang memicu mereka untuk 

berpikir kritis, menganalisis informasi, 

dan menerapkan konsep yang telah 

dipelajari dalam konteks praktis. 

PBL berpengaruh signifikan 

dalam meningkatkan hasil belajar 

siswa. Berdasarkan hasil perhitungan 

independent sample t-test, nilai t 

hitung sebesar 16,422 pada tahap I 

dengan signifikansi 0,000 dan 8,261 

pada tahap II dengan signifikansi 

0,000. Hal ini menunjukkan bahwa 

nilai post-test tahap I dan II memiliki 

nilai t hitung yang lebih besar dari t 

tabel dan nilai signifikansinya kurang 

dari 0,05 (p = 0,000 < 0,05), sehingga 

terdapat perbedaan yang signifikan 

dalam peningkatan skor hasil belajar 

siswa IPA pada materi perubahan 

energi di kelas IV A SDN 76 

Pekanbaru. 

Hasil penelitian ini sejalan 

dengan Király et al. (2021) 

menunjukkan bahwa PBL secara 

signifikan meningkatkan keterampilan 

berpikir kritis dan hasil belajar siswa 

dibandingkan dengan metode 

pembelajaran tradisional. Selain itu, 

penelitian oleh Sungur-Gül, Tekkaya, 

dan Geban (2020) menemukan 

bahwa PBL meningkatkan motivasi 

belajar siswa dan keterampilan 

kolaboratif, yang berkontribusi positif 

terhadap hasil belajar mereka. 

Penerapan model problem-

based learning (PBL) dalam penelitian 

ini pada siswa kelas IV A SDN 76 

Pekanbaru, yang mempelajari materi 

perubahan energi, menunjukkan 

peningkatan signifikan dalam hasil 

belajar siswa. Langkah-langkah PBL 

diterapkan dengan baik, dimulai dari 
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identifikasi masalah yang relevan, 

pembentukan kelompok, penentuan 

peran, hingga penelitian mandiri dan 

presentasi hasil. Siswa terlibat aktif 

dalam proses pembelajaran, mulai 

dari diskusi awal, pencarian informasi, 

analisis data, hingga menyusun 

kesimpulan dan 

mempresentasikannya. Proses ini 

memotivasi siswa untuk berpikir kritis 

dan kreatif serta bekerja secara 

kolaboratif untuk memecahkan 

masalah yang dihadapi. 

Berdasarkan hasil treatment 

yang dilakukan, secara keseluruhan, 

penerapan PBL bukan hanya sekadar 

metode pembelajaran, tetapi sebuah 

pendekatan yang mengubah dinamika 

pembelajaran menjadi lebih interaktif, 

kolaboratif, dan kontekstual. Dengan 

memanfaatkan PBL, guru tidak hanya 

mengajar, tetapi juga membimbing 

siswa dalam mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis dan 

kemampuan memecahkan masalah, 

yang esensial dalam menyiapkan 

mereka untuk menghadapi tantangan 

di masa depan. 

Salah satu model pembelajaran 

yang didasarkan pada teori 

konstruktivisme adalah model 

pembelajaran Problem Based 

Learning. Dalam model ini, guru 

bertanggung jawab untuk 

membimbing siswa secara bertahap 

melalui kegiatan pembelajaran. 

Mereka juga bertanggung jawab untuk 

menerapkan strategi dan kemampuan 

yang diperlukan untuk menyelesaikan 

masalah. Selain itu, guru menciptakan 

suasana kelas yang dapat 

disesuaikan dan berfokus pada upaya 

penyelidikan siswa. 

Problem Based Learning (PBL) 

adalah sebuah pola pengajaran yang 

berakar dalam rangka teoretis 

konstruktivisme. Finkle dan Torp 

(Febiani Musyadad et al., 2019:1–13) 

menyatakan bahwa PBL merupakan 

pengembangan kurikulum dan sistem 

pengajaran yang mengembangkan 

secara simultan strategi pemecahan 

masalah dan dasar-dasar 

pengetahuan dan keterampilan 

dengan menempatkan para peserta 

didik dalam peran aktif sebagai 

pemecah permasalahan sehari-hari 

yang tidak terstruktur dengan baik.   

Dalam PBL, perhatian utama 

pengajaran difokuskan terhadap 

penyelesaian isu yang dipilih, maka 

murid tidak hanya menguasai ide-ide 

yang terkait, melainkan juga 

memperoleh pengetahuan tentang 

pendekatan saintifik untuk menangani 

masalah tersebut. Dengan demikian, 

peserta didik tidak hanya perlu 

mengerti prinsip-prinsip yang sesuai, 
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melainkan juga harus mengalami 

pembelajaran praktis yang terkait 

dengan penerapan keterampilan 

ilmiah dalam menyelesaikan 

permasalahan dan mengembangkan 

kemampuan menganalisis secara 

kritis.  

Dalam penelitian ini, siswa kelas 

IV A SDN 76 Pekanbaru menunjukkan 

peningkatan yang signifikan dalam 

hasil belajar mereka setelah 

menerapkan PBL. Nilai post-test pada 

materi perubahan energi meningkat 

secara signifikan, seperti yang terlihat 

dari hasil t-test yang menunjukkan 

perbedaan yang bermakna antara 

pre-test dan post-test. Penelitian oleh 

Király et al. (2021) mendukung 

temuan ini dengan menunjukkan 

bahwa PBL meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis dan hasil 

belajar siswa, sementara Sungur-Gül 

et al. (2020) menemukan bahwa PBL 

meningkatkan motivasi dan 

keterampilan kolaboratif siswa. 

 
D. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah dijabarkan 

pada bab sebelumnya, maka dapat 

ditarik kesimpulam dalam penelitian 

ini yaitu didapatkan hasil t hitung > t 

tabel pada taraf signifikansi 5% 

(12,519 > 1,694) dan mempunyai nilai 

0,000 < 0,05 yang berarti dapat 

disimpulkan terdapat peningkatan 

secara signifikan pada skor hasil 

belajar siswa IPA materi perubahan 

energi pada siswa kelas IVA SDN 76 

Pekanbaru. Dengan menerapkan 

PBL, siswa tidak hanya belajar 

tentang konsep perubahan energi 

secara teori tetapi juga memahami 

bagaimana menerapkannya dalam 

situasi nyata dalam kehidupan sehari-

hari, meningkatkan keterlibatan dan 

pemahaman mereka, serta 

mempersiapkan mereka untuk 

tantangan di masa depan. 
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