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ABSTRACT 

Askar, 2026. The Effect  of Project Based Learning (PjBL) Learning Model on the 
Learning Outcomes of Occupational Safety and Health (K3) Materials in Class X 
Students of SMK Negeri 8 Pinrang was supervised by Suardi Zain and Firman. This 
study aims to determine the influence  of the Project Based Learning (PjBL) learning 
model on learning outcomes in Occupational Safety and Health (K3) materials for 
students in class X APHP UPT SMK Negeri 8 Pinrang. This study uses a quantitative 
approach with a pre-experimental type  and a one group pretest-posttest design. 
The sample in this study amounted to 13 students who were selected by the total 
sampling technique. The instrument used is a learning outcome test consisting of a 
pretest and posttest. The results of the descriptive statistical analysis showed that 
the average value (mean) of the pretest was 45.0769 with a minimum value of 30 
and a maximum of 57. After being given treatment using the Project Based Learning 
(PjBL)  learning model, a mean posttest score of 83.9231 was obtained with a 
minimum score of 77 and a maximum of 94. These results show an increase in 
student learning outcomes after the implementation of the Project Based Learning 
(PjBL) learning model. Thus, it can be concluded that the Project Based Learning 
(PjBL) learning model has a positive effect on student learning outcomes in 
Occupational Safety and Health (K3) materials. 
 
Keywords: Project Based Learning (PjBL), Learning Outcomes, Occupational 
Safety and Health (K3) 

 

ABSTRAK 

Askar, 2026 Pengaruh Model Pembelajaran Project Based Learning (PjBL) 
terhadap Hasil Belajar Materi Keselamatan Dan Kesehatan Kerjan (K3) pada Siswa 
Kelas X SMK Negeri 8 Pinrang di bimbing oleh Suardi Zain dan Firman. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Project Based 
Learning (PjBL) terhadap hasil belajar pada materi Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja (K3) siswa kelas X APHP UPT SMK Negeri 8 Pinrang. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis pre-eksperimental serta desain 
one group pretest-posttest. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 13 siswa yang 
dipilih dengan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan berupa tes hasil 
belajar yang terdiri atas pretest dan posttest. Hasil analisis statistik deskriptif 
menunjukkan bahwa nilai rata-rata (mean) pretest sebesar 45,0769 dengan nilai 
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minimum 30 dan maksimum 57. Setelah diberikan perlakuan menggunakan model 
pembelajaran Project Based Learning (PjBL), diperoleh nilai rata-rata (mean) 
posttest sebesar 83,9231 dengan nilai minimum 77 dan maksimum 94. Hasil 
tersebut menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar siswa setelah penerapan 
model pembelajaran Project Based Learning (PjBL). Dengan demikian, dapat 
disimpulkan bahwa model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) 
berpengaruh positif terhadap hasil belajar siswa pada materi Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (K3). 
 
Kata kunci: Project Based Learning (PjBL), Hasil Belajar, Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (K3) 
 
A. Pendahuluan 

Pendidikan merupakan proses 

yang dirancang untuk 

mengembangkan pengetahuan, 

keterampilan, sikap, dan nilai peserta 

didik agar mampu berperan secara 

efektif dalam kehidupan 

bermasyarakat. Dalam konteks 

pendidikan kejuruan, pembelajaran 

tidak hanya berorientasi pada 

penguasaan teori, tetapi juga pada 

pengembangan keterampilan praktis 

yang relevan dengan kebutuhan dunia 

kerja. Oleh karena itu, diperlukan 

model pembelajaran yang mampu 

menciptakan pengalaman belajar 

yang aktif, kontekstual, dan berpusat 

pada peserta didik. 

Salah satu model pembelajaran 

yang dinilai sesuai dengan 

karakteristik pendidikan kejuruan 

adalah Project Based Learning (PjBL). 

Model ini menekankan keterlibatan 

aktif peserta didik dalam 

menyelesaikan proyek yang berkaitan 

dengan permasalahan nyata sehingga 

dapat membantu meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis, kreativitas, 

kolaborasi, serta pemahaman konsep. 

Selain itu, PjBL memungkinkan 

peserta didik menghubungkan 

pengetahuan teoretis dengan praktik 

yang relevan dengan dunia kerja 

sehingga pembelajaran menjadi lebih 

bermakna. 

Berdasarkan hasil observasi 

awal yang dilakukan di kelas X APHP 

UPT SMK Negeri 8 Pinrang, 

pembelajaran pada materi 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3) masih didominasi oleh metode 

ceramah dan pemberian tugas rutin. 

Kondisi tersebut menyebabkan 

sebagian siswa kurang aktif dalam 

proses pembelajaran dan 

menunjukkan motivasi belajar yang 

beragam. Selain itu, hasil belajar 

siswa masih belum optimal yang 

terlihat dari rendahnya pemahaman 

terhadap materi yang dipelajari. 
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Situasi ini menunjukkan bahwa proses 

pembelajaran memerlukan inovasi 

agar peserta didik lebih terlibat secara 

aktif dan mampu memahami materi 

secara lebih mendalam. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, 

diperlukan penerapan model 

pembelajaran yang dapat 

meningkatkan aktivitas dan hasil 

belajar siswa. Oleh karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh model 

pembelajaran Project Based Learning 

(PjBL) terhadap hasil belajar materi 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3) pada siswa kelas X APHP UPT 

SMK Negeri 8 Pinrang. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi guru 

sebagai alternatif model pembelajaran 

yang inovatif, bagi siswa dalam 

meningkatkan hasil belajar, serta 

menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya yang mengkaji penerapan 

model Project Based Learning dalam 

pembelajaran kejuruan. 

 

B. Metode Penelitian  
Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian 

pra-eksperimen (pre-experimental). 

Penelitian pre-eksperimen dipilih 

karena penelitian ini tidak 

menggunakan kelompok kontrol dan 

peneliti tidak melakukan pengacakan 

(randomisasi) subjek penelitian 

secara penuh dengan mengggunakan 

pendekatan kuantitatif. Adapun desain 

penelitian yang digunakan adalah One 

Group Pretest–Posttest Design, yaitu 

desain penelitian yang melibatkan 

satu kelompok subjek penelitian. 

Dalam penelitian ini. Peneliti 

menggunakan dua variabel yaitu: 

Variabel bebas (independent variable) 

adalah Model Pembelajaran Berbasis 

Proyek (Project Based Learning) 

sebagai variabel X, Variabel terikat 

(dependent variable) adalah hasil 

belajar materi Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) sebagai 

variabel Y. 

Menurut (Amin et al. 2023) 

Populasi adalah keseluruhan objek 

atau subjek penelitian, sedangkan 

sampel merupakan bagian dari 

populasi yang mewakili dan memiliki 

karakteristik serupa dengan populasi 

tersebut. Populasi penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas X SMK 

Negeri 8 Pinrang, yang terdiri dari 13 

siswa. Sedangkan Sampel adalah 

bagian dari populasi yang diambil 

sebagai contoh untuk dijadikan 

sumber data penelitian. Teknik 

sampling adalah cara untuk 



Didaktik : Jurnal Ilmiah PGSD FKIP Universitas Mandiri 
ISSN Cetak : 2477-5673 ISSN Online : 2614-722X 

Volume 12 Nomor 02, Juni 2026  

235 
 

menentukan sampel dengan jumlah 

sesuai ukuran yang dibutuhkan, 

dengan memperhatikan sifat dan 

penyebaran populasi agar sampel 

yang diperoleh representatif. Teknik 

sampling dibagi menjadi dua jenis, 

yaitu probability sampling dan 

nonprobability sampling (Nidia 

Suriani, Risnita 2023). 

Tabel Populasi dan Sampel 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  
Analisis deskriptif dalam 

penelitian ini digunakan untuk 

menggambarkan data hasil belajar 

siswa, nilai rata-rata mean, nilai 

maksimum, dan minimum sebelum 

dan sesudah penerapan model 

pembelajaran Project Based 

Learning (PjBL) pada materi 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3) di kelas X APHP UPT SMK 

Negeri 8 Pinrang. Jumlah 

responden dalam penelitian ini 

adalah 13 siswa. Pada hasil pretest 

diperoleh nilai minimum sebesar 30 

dan nilai maksimum sebesar 57, 

dengan nilai rata-rata mean 

45,0769 serta standar deviasi 

8,6068. Sementara itu, pada hasil 

posttest diperoleh nilai minimum 

sebesar 77 dan nilai maksimum 

sebesar 94, dengan nilai rata-rata 

mean 83,9231 serta standar deviasi 

5,07381. 

Grafik Perbandingan Nilai Rata-
rata Pretest-Postest 

 

Hasil uji normalitas 

menggunakan Shapiro-Wilk, 

diperoleh nilai signifikansi pada 

data pretest sebesar 0,616 dan 

pada data posttest sebesar 0,525. 

Karena nilai signifikansi kedua data 

lebih besar dari 0,05 (Sig. > 0,05), 

maka dapat disimpulkan bahwa 

data pretest dan posttest 

berdistribusi normal. Dengan 

demikian, analisis data dapat 

dilanjutkan menggunakan uji 

parametrik yaitu uji Paired Sample 

t-test. 

hasil uji homogenitas 

varians menggunakan Levene’s 

Test pada data pretest, diperoleh 

nilai signifikansi sebesar 0,839. 

No Kelas Jenis Kelamin Jumlah L P 
1. X APHP 2 11 13 

Jumlah   13 
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Karena nilai signifikansi lebih besar 

dari 0,05 (0,839 > 0,05), maka 

dapat disimpulkan bahwa varians 

data pretest antar kelompok adalah 

homogen. 

Pada Uji T diperoleh nilai t 

hitung sebesar 23,298 sedangkan 

nilai t tabel pada taraf signifikansi 

5% dengan derajat kebebasan (df) 

= 12 sebesar 2,179. Hal ini 

menunjukkan bahwa nilai t hitung 

lebih besar daripada t tabel (23,298 

> 2,179). Selain itu, diperoleh nilai 

signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 

0,000 lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 

0,05), sehingga H₀ ditolak dan H₁ 

diterima. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan sebelum 

dan sesudah diterapkannya model 

pembelajaran Project Based 

Learning (PjBL) terhadap hasil 

belajar siswa pada materi 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3), siswa kelas X APHP UPT 

SMK Negeri 8 Pinrang. 

Hasil uji N-Gain diperoleh 

nilai rata-rata N-Gain sebesar 

0,7102 yang berada pada kategori 

tinggi. Hasil ini menunjukkan bahwa 

penerapan model pembelajaran 

Project Based Learning (PjBL) 

efektif dalam meningkatkan hasil 

belajar siswa pada materi 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3).  

Dengan demikian, selain 

berpengaruh secara signifikan, 

model pembelajaran Project Based 

Learning (PjBL) juga memiliki 

tingkat efektivitas yang tinggi dalam 

meningkatkan hasil belajar siswa. 

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penerapan 

model pembelajaran Project Based 

Learning (PjBL) memberikan 

pengaruh positif dan signifikan 

terhadap hasil belajar siswa. Hal ini 

ditunjukkan oleh adanya 

peningkatan rata-rata hasil pretest 

sebesar 45,08 menjadi 83,92 pada 

posttest, hasil uji paired sample t-

test dengan nilai signifikansi 0,000 

< 0,05, serta nilai N-Gain sebesar 

0,7102 yang berada pada kategori 

tinggi. 

 
 
E. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian 

dan analisis data mengenai pengaruh 

model pembelajaran Project Based 

Learning (PjBL) terhadap hasil belajar 

pada materi Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) siswa kelas X 
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APHP UPT SMK Negeri 8 Pinrang, 

dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh penerapan model tersebut 

terhadap hasil belajar siswa. Hal ini 

terlihat dari kemampuan awal siswa 

yang masih tergolong rendah dengan 

nilai rata-rata 45,0769, kemudian 

meningkat secara signifikan setelah 

penerapan PjBL dengan nilai rata-rata 

mencapai 83,9231. 

Perbandingan antara nilai 

pretest dan posttest tersebut 

menunjukkan adanya peningkatan 

hasil belajar siswa, sehingga dapat 

ditegaskan bahwa model 

pembelajaran Project Based Learning 

(PjBL) memberikan pengaruh positif 

terhadap hasil belajar pada materi 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3). 

Oleh karena itu, penerapan 

model pembelajaran   (PjBL) dalam 

proses pembelajaran tidak hanya 

berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan hasil belajar siswa, tetapi 

juga mampu menciptakan suasana 

belajar yang lebih aktif, 

menyenangkan, dan bermakna. Hal 

ini menjadikan model PjBL sangat 

direkomendasikan untuk diterapkan, 

khususnya pada materi Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja (K3) di 

lingkungan pendidikan vokasional. 
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