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ABSTRACT 

This study aimed to determine the effect of using a second Instagram account on 
the digital responsibility of Civics students at the University of Lampung. This 
research method uses a descriptive method with a quantitative approach. The 
research sample consisted of 76 students selected through a purposive sampling 
technique. Data collection used questionnaires and interviews, and data analysis 
used a simple linear regression test. The results of the study showed that using a 
second Instagram account had a positive and significant impact on digital 
responsibility by 31.5%, while the remaining 68.5% was influenced by factors 
outside the research variables. A second Instagram account can be a place of 
freedom while still being aware of the rules, as using a second account doesn't 
always have negative consequences if used for good purposes. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan second account 
Instagram terhadap tanggung jawab digital mahasiswa PPKn Universitas Lampung. 
Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 
kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 76 mahasiswa yang dipilih melalui teknik 
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan angket dan wawancara 
serta analisis data menggunakan uji regresi linier sederhana. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa penggunaan second account Instagram berpengaruh positif 
dan signifikan terhadap tanggung jawab digital sebesar 31,5 % sedangkan sisanya 
sebesar 68,5% dipengaruhi oleh faktor lain di luar variabel penelitian. Second 
account instagram dapat menjadi tempat yang bebas tetapi tetap paham aturan, 
karena penggunaan second account tidak selalu berdampak negatif jika digunakan 
untuk tujuan yang baik. 
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A. Pendahuluan 
Era digital saat ini, media sosial 

sudah menjadi bagian penting dalam 

kehidupan mahasiswa. Platform ini 

tidak hanya digunakan untuk berbagi 

postingan, tetapi juga sebagai sarana 

komunikasi, pembuatan konten, 

pencarian pekerjaan, pembelajaran, 

hingga akses informasi (Valensia, 

2024). 

Pengguna media sosial 

umumnya membagikan unggahan 

sebagai cara menyimpan kenangan 

sekaligus berbagi pengalaman 

dengan orang terdekat. Namun, 

esensi dari penggunaan media sosial 

tidak sebatas pada aktivitas membuat 

konten, memposting, atau 

membagikannya, melainkan juga 

mencakup interaksi serta perilaku 

penggunanya (Febriyanti, 2022). 

Menurut We Are Social (2025) 

media sosial yang masuk ke daftar 

paling populer saat ini adalah 

Instagram, media sosial ini ada di 

urutan ke-2 sebanyak 84,6% 

pengguna di Indonesia. Instagram 

menawarkan daya tarik utama melalui 

konten visual berupa foto dan video 

singkat yang mudah dipahami 

sekaligus cepat menarik perhatian 

dibandingkan teks panjang. 

Menurut Multimedia Nusantara 

Polytechnic (2024), era saat ini media 

sosial Instagram membuat orang tidak 

leluasa untuk mengekspresikan diri 

karena tekanan sosial, sehingga 

orang membuat akun tambahan. Saat 

ini, pengguna merasa lebih leluasa 

untuk berkomunikasi dan 

membagikan kisah sehari-hari yang 

lebih pribadi seperti kehidupan sehari-

hari dengan teman, keluarga, atau 

pasangan mereka dengan membuat 

akun kedua. 

Berdasarkan hasil penelitian 

pendahuluan pada mahasiswa PPKn 

Angkatan 2022-2024 menunjukkan 

65,5% memiliki second account dan 

24,1% memiliki 3-4 akun Instagram, 

rata-rata durasi penggunaan 

Instagram 30-60 menit. Tujuan utama 

pembuatan second account karena 

privasi sebanyak 10,7%, dan untuk 

teman terdekat sebanyak 85,7% , dan 

kebebasan berekspresi sebanyak 

42,9%, untuk eksperimen konten 

25%, memposting kenangan 3,6% 

responden dari 32 responden. 

penggunaan second account 

Instagram dapat menjadi potensi 

adanya tindakan negatif karena 

pengguna tidak harus menjaga citra 

diri mereka, karena di second account 

adalah tempat yang bebas dan 
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bersifat personal sehingga tanggung 

jawab digital mahasiswa dapat 

menjadi masalah karena adanya 

kebebasan dalam penggunaa akun 

tersebut. 

Menurut mahasiswa PPKn 

dalam menggunakan second account 

Instagram merasa lebih bebas dalam 

berekspresi, mencurahkan isi hati, 

lebih percaya diri, dan suka 

membagikan kegiatan sehari-hari 

dengam bebas tanpa harus menjaga 

image seperti di first account. 

Pengguna second account Instagram 

merasa mereka tidak harus terlihat 

bagus supaya tidak ada komentar 

negatif yang mereka terima. Mereka 

lebih bebas memposting atau 

membagikan apapun karena dalam 

penggunaan second account mereka 

bisa menjaga privasi mereka. 

Fenomena second account 

Instagram terkait erat dengan 

tanggung jawab digital. Saat 

menggunakan second account, orang 

harus memastikan bahwa etika dan 

keamanan internet tetap terjaga 

dalam setiap konten yang dibagikan. 

Pengguna media sosial harus pandai 

memilih dan memilah informasi untuk 

kepentingan masyarakat dan diri 

mereka sendiri (Natasyah & 

Andrianto, 2024). 

Mahasiswa saat ini sering 

menggunakan second account 

Instagram, karena adanya kebebasan 

berekspresi, dapat dibagikan hanya 

kepada orang-orang terdekat, dapat 

membagikan kegiatan sehari-hari 

dengan bebas. Berbeda dengan first 

account pengguna menjaga image 

mereka, jadi tidak sembarangan 

menyebarkan informasi baik tentang 

kegiatan sehari-hari ataupun lainnya 

yang bersifat pribadi. 

B. Metode Penelitian  

Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Menurut (Sugiyono, 2018) 

penelitian deskriptif (descriptive 

research) ditunjukan untuk 

mendeskripsikan suatu keadaan atau 

fenomena-fenomena secara apa 

adanya. Penggunaan pendekatan 

kuantitatif berkaitan dengan fokus 

penelitian ini, yaitu untuk mengetahui 

pengaruh penggunaan second 

account instagram terhadap tanggung 

jawab digital mahasiswa PPKn 

Universitas Lampung.  
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Populasi penelitian ini 

berjumlah 316 Mahasiswa dengan 

sampel menggunakan rumus Taro 

Yamane didapatkan 76 responden. 

Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket dan wawancara 

dan instrument penelitian 

menggunakan lembar angket dan 

lembar wawancara.  

Uji Instrumen menggunakan uji 

validitas dan uji reliabilitas, dan Teknik 

analisis data menggunakan analisis 

distribusi frekuensi, uji prasyarat 

menggunakan uji normalitas, uji 

linearitas, dan analisis data 

menggunakan uji hipotesis dengan uji 

regresi linier sederhana, dan uji 

koefisien sederhana. 

 

C. Hasil Penelitian dan 
Pembahasan  

Penggunaan Second Account 

Instagram adalah fenomena yang 

berkaitan dengan teori dramaturgi 

Erving Goffman dari jurnal Dewi & 

Janitra (2018), Goffman melihat dunia 

sebagai sebuah panggung sandiwara, 

dan kita semua adalah actor yang 

sedang memainkan peran tertentu di 

depan penonton.  

Berdasarkan hasil dari uji 

hipotesis yang dilakukan pada 

penelitian ini yaitu menggunakan 

regresi linier sederhana dengan 

bantuan program SPSS 25. Uji regresi 

linear sederhana bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh 

antar kedua variabel tersebut yakni 

pengaruh digital citizenship sebagai 

variabel X terhadap etika digital 

sebagai variabel Y.  

 

 

 

 

Tabel 1. Hasil Uji Regresi Linier 

Sederhana 

Pada pengujian uji regresi 

sederhana dalam penelitian ini 

diketahui bahwa nilai fhitung sebesar 

34,102 dengan tingkat signifikansi 

sebesar 0,000 < 0,05. Maka dapat 

disimpulkan bahwa adanya hubungan 

antara penggunaan second account 

Instagram (X) dan tanggung jawab 

digital (Y).  
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Tabel 2. Coefisient Uji Regresi Linier 

Sederhana 

Hasil uji regresi linear 

sederhana pada penelitian ini 

menunjukkan adanya korelasi positif 

dengan nilai konstanta (α) sebesar 

26,531 dan koefisien regresi b 

sebesar 0,320. Variabel Y dengan 

0,320 menunjukkan adanya pengaruh 

antara kedua variabel, artinya 

semakin positif skor tingkat 

penggunaan second account 

Instagram, maka semakin positif pula 

tanggung jawab digital yang dimiliki 

oleh mahasiswa. 

Begitu pula sebaliknya, 

semakin negatif skor tingkat 

penggunaan second account 

Instagram, maka semakin negatif skor 

tingkat tanggung jawab digital yang 

dimiliki oleh mahasiswa. Besarnya 

pengaruh dapat ditentukan melalui 

koefisien determinasi yang diperoleh 

melalui perhitungan regresi linier 

(R!"#$%#& atau R'("#%)). Perhitungan R² 

untuk menentukan koefisiensi 

determinasi pada penelitian ini 

dilakukan dengan bantuan aplikasi 

SPSS 25.  

 

 

 

Tabel 3. Model Summary Uji Regresi 

Linier Sederhana 

Berdasarkan pengujian uji 

regresi linear sederhana pada tabel 

model summary diketahui bahwa 

diperoleh koefisien determinasi (R²) 

sebesar 0,315. Berdasarkan hasil 

tersebut dapat diperoleh koefisien 

determinasi (R² x 100%) sebesar 

31,5%  yang menunjukkan besarnya 

pengaruh penggunaan second 

account Instagram (variabel X) dalam 

kategori rendah terhadap tanggung 

jawab digital. 

Besarnya pengaruh penggunaan 

second account Instagram (variabel 

X) terhadap tanggung jawab digital 

(variabel Y) yakni sebesar 31,5% 

sedangkan sisanya sebesar 68,5% 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar 

pengaruh penggunaan second 

account Instagram. Second account 

instagram dapat menjadi tempat yang 

bebas tetapi tetap paham aturan, 

karena penggunaan second account 

tidak selalu berdampak negatif jika 

digunakan untuk tujuan yang baik. 
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Tabel 4. Hasil Uji Hipotesis SPSS 

Versi 25 

Berdasarkan hasil pengolahan data 

yang dilakukan oleh peneliti, diperoleh 

nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0.000 

atau <0,001 sesuai dengan dasar 

pengambilan uji hipotesis. Nilai 

tersebut lebih kecil dari taraf 

probabilitas 0,05, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan antara Penggunaan 

Second Account Instagram terhadap 

Tanggung Jawab Digital Mahasiswa 

PPKn Universitas Lampung. 

Berdasarkan penjelasan di atas 

maka dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan second account memiliki 

pengaruh positif yang signifikan 

terhadap tanggung jawab digital 

mahasiswa PPKn Universitas 

Lampung, hal ini dapat diartikan 

semakin positif tingkat penggunaan 

second account Instagram maka 

tanggung jawab digital mahasiswa 

pula akan semakin positif. 

Hal ini terlihat dari bagaimana 

penggunaan second account 

Instagram memberikan ruang aman, 

nyaman, dan kebebasan dalam 

berekspresi yang memberikan 

dampak positif bagi mahasiswa untuk 

meningkatkan rasa percaya diri, 

kepercayaan dengan orang-orang 

terdekat, kesehatan mental, dan 

mendapatkan hak bermedia sosial 

secara penuh.  

D. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilakukan mengenai 

pengaruh penggunaan  second 

account Instagram terhadap tanggung 

jawab digital pengaruh positif dan 

signifikan antara penggunaan second 

account Instagram terhadap tanggung 

jawab digital mahasiswa PPKn 

Universitas Lampung. Hasil 

pengolahan data menunjukkan bahwa 

kontribusi penggunaan second 

account terhadap tanggung jawab 

digital mahasiswa sebesar 31,5% 

sedangkan sisanya sebesar 68,5% 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar 

pengaruh penggunaan second 

account Instagram.  

Mahasiswa PPKn diketahui sering 

menggunakan second account 

Instagram untuk mengunggah 

aktivitas sehari-hari, membagikan 

kenangan bersama teman, serta 

berinteraksi dengan bahasa yang 

sopan. Hal tersebut menunjukkan 

sebagian besar mahasiswa PPKn 
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telah memiliki kesadaran dan 

pemahaman tanggung jawab digital 

yang baik dalam menggunakan 

second account Instagram karena 

digunakan untuk hal-hal positif. Oleh 

karena itu penggunaan second 

account instagram tidak selalu 

berdampak negatif jika digunakan 

untuk tujuan yang benar.  
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