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ABSTRACT

This study aims to analyze efforts to optimize children’s learning interest through
interactive family-based learning assistance at home. Using a descriptive qualitative
approach, data were collected through observation, semi-structured interviews, and
documentation involving school-age children and parents. The findings show that
interactive learning assistance, such as discussions, question-and-answer
sessions, and educational games, significantly increases children’s learning
interest. Children become more active, enthusiastic, and motivated, while parental
involvement creates a conducive learning environment. This research contributes
novelty by focusing on learning interest rather than learning outcomes, and by
applying interactive family-based assistance as a strategy to strengthen children’s
motivation to learn.

Keywords: learning interest, family-based assistance, interactive learning, home
environment

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis upaya optimalisasi minat belajar anak
melalui pendampingan belajar interaktif berbasis keluarga di lingkungan rumah.
Penelitian menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan teknik
pengumpulan data berupa observasi, wawancara semi-terstruktur, dan
dokumentasi terhadap anak usia sekolah serta orang tua. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pendampingan belajar interaktif, seperti diskusi, tanya jawab,
dan permainan edukatif, mampu meningkatkan minat belajar anak. Anak menjadi
lebih aktif, antusias, dan termotivasi, sementara keterlibatan orang tua menciptakan
suasana belajar yang kondusif. Kebaruan penelitian ini terletak pada fokus terhadap
minat belajar, bukan hanya hasil belajar, serta penerapan strategi pendampingan
interaktif berbasis keluarga.
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lingkungan rumah

A.Pendahuluan
Pendidikan
fundamental dalam meningkatkan

merupakan aspek

kualitas sumber daya manusia.
Lingkungan keluarga menjadi tempat
pertama anak memperoleh

pengalaman belajar. Namun,
rendahnya minat belajar anak di
rumah masih menjadi masalah,
dipengarubhi oleh kurangnya
pendampingan orang tua, metode
belajar yang monoton, serta distraksi
dari gawai.
Beberapa penelitian sebelumnya
menunjukkan bahwa pendampingan
belajar oleh orang tua berpengaruh
terhadap motivasi dan hasil belajar
anak (Abdi, 2020; Hidayat, 2019; Sari,
2021). Namun, sebagian besar
penelitian masih berfokus pada hasil
belajar, bukan pada minat belajar
secara spesifik. Selain itu, pendekatan
pendampingan  yang  digunakan
cenderung masih konvensional dan
kurang interaktif. Oleh karena itu,
penelitian ini memiliki kebaruan dalam
mengkaji  pendampingan  belajar
interaktif berbasis keluarga sebagai
upaya meningkatkan minat belajar

anak di lingkungan rumah.

B. Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan
pendekatan deskriptif kualitatif.
Lokasi penelitian dilaksanakan di JI.
Perhubungan No.101, Tembung,
Kec. Percut Sei Tuan, Kabupaten
Deli Serdang, Sumatera Utara
20371 Subjek penelitian terdiri dari
15 orang anak dan 10 orang tua.

Teknik pengumpulan data meliputi:

1. Observasi aktivitas belajar
anak di rumah.

2. Wawancara semi-terstruktur
dengan anak dan orang tua.

3. Dokumentasi berupa catatan
kegiatan dan foto.

Instrumen penelitian berupa pedoman
wawancara dan lembar observasi.
Analisis data menggunakan model
Miles & Huberman: reduksi data,
penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.  Keabsahan data

dijamin melalui triangulasi sumber.

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan
Berdasarkan wawancara, salah
satu orang tua menyatakan:
‘Anak menjadi lebih semangat
belajar ketika kegiatan belajar
dilakukan dengan permainan dan

diskusi.”
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Observasi menunjukkan anak
lebih aktif bertanya dan terlibat dalam
proses pembelajaran setelah
diterapkan pendampingan interaktif.
Dokumentasi memperlihatkan
perubahan sikap anak dari pasif
menjadi lebih fokus dan mandiri.

Hasil penelitian ini sejalan
(2010)

bahwa minat belajar dipengaruhi oleh

dengan pendapat Slameto

faktor lingkungan keluarga. Didukung
(2021)  yang

menemukan bahwa keterlibatan orang

pula oleh Sari

tua meningkatkan motivasi belajar
anak. Jika dibandingkan dengan
penelitian  Hidayat (2019) yang

menekankan hasil belajar, penelitian
ini menekankan minat belajar sebagai

kebaruan.
Gambar 1

Sebelum Sesudah Perubah
Pendampi Pendamni an (%)
(N=20) (N=20)

Indikator Minat
Belajar

Antusiasme 6 anak (30%) 16 anak (80%) +50%

mengikuti kegiatan
5 anak (25%)

Keaktifan bertanya 15 anak (75%) +50%

Fokus saat belajar 7 anak (35%) 17 anak (85%) +50%

Motivasi 8 anak (40%)
menyelesaikan

18 anak (90%) +50%

tugas

Keterlibatan dalam 6 anak (30%) 16 anak (80%) +50%

diskusi

D. Kesimpulan

Pendampingan belajar interaktif
terbukti  efektif
meningkatkan minat belajar anak di
lebih  aktif,

berbasis keluarga

rumah. Anak menjadi

antusias, dan termotivasi, sementara
keterlibatan orang tua menciptakan
suasana belajar yang kondusif.
Implikasi penelitian:
1. Bagi orang tua: strategi ini
dapat diterapkan untuk
menumbuhkan minat belajar
anak.
2. Bagi pendidik: hasil penelitian
dijadikan
program kolaborasi sekolah—

dapat referensi
keluarga.

3. Bagi peneliti selanjutnya: dapat
mengembangkan model

pendampingan interaktif

berbasis teknologi.
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