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ABSTRACT

Kutagandok Village is one of the villages in Kutaluya District. Population data for
2022, the education level is dominated by elementary and high school graduates.
Parents' attention to their children's education is good enough, but more
participation from parents is still needed to support their children's education so they
don't drop out of school. Maintaining a Clean Lifestyle is a process that is carried
out to get messages that are then conveyed using hand-washing health. With the
Covid-19 virus, many children are affected by diseases, both viral and fever.
Examination Clean lifestyle in students is an activity designed so that students
maintain a clean lifestyleTo prevent disease by washing hands regularly for a clean
lifestyle. The research conducted was directly involved in teaching at the elementary
school level. This socialization activity for students was carried out on the basis of
the low ability of students to maintain a clean life, this activity was attended by 56
students in grades 5 and 6. This Smart Careful began by sharing problems faced by
students related to the low ability to maintain a healthy lifestyle. The conclusion is
that at this school students in grades 5 and 6 have not been able to implement a
healthy lifestyle.

Keywords: Kutagandok Village, KKN, Smart Clean Lifestyle.

ABSTRAK

Desa Kutagandok merupakan salah satu desa yang berada di Kecamatan
Kutawaluya. Data kependudukan tahun 2022, tingkat pendidikan didominasi oleh
lulusan SD dan SMA. Perhatian orang tua terhadap pendidikan anak sudah cukup
baik, namun tetap diperlukan peran serta yang lebih dari orang tua untuk
mendukung pendidikan anaknya agar tidak putus sekolah. Menjaga Pola Hidup
Bersih merupakan proses yang dilakukan untuk memperoleh pesan kemudian
disampaikan dengan menggunakan Kesehatan cuci tangan. Dengan adanya virus
Covid-19 ini banyak anak-anak yang terkena penyakit, baik penyakit virus maupun
demam . Cerdas Cermat Pola hidup bersih pada peserta didik merupakan suatu
kegiatan yang dirancang agar siswa menjaga Pola hidup bersih. Untuk tidak
terserang penyakit dengan teratur Mencuci Tangan untuk pola hidup bersih.
Penelitian yang dilakukan yaitu terjun secara langsung mengajar di jenjang
pendidikan di SD. Kegiatan Sosialisasi kepada Siswa ini dilakukan atas dasar masih
rendahnya kemampuan siswa dalam menjaga hidup bersih, kegiatan ini diikuti oleh
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56 Siswa dikelas 5 dan 6.Cerdas Cermat ini diawali dengan sharing permasalahan
yang dihadapi Siswa terkait masih rendahnya kemampuan Menjaga Pola Hidup
Sehat. Kesimpulannya bahwa di sekolah ini siswa siswa dikelas 5 dan 6 belum bisa

untuk menerapkan Pola Hidup Sehat.

Kata Kunci : Desa Kutagandok, KKN,Cerdas Cermat Pola Hidup Bersih.

A. Pendahuluan

SDN Kutagandok 1 berada di
Kecamatan Kutawaluya Kabupaten
Karawang. SDN Kutagandok 1 berada
di naungan kementerian Pendidikan
dan Kebudayaan. Pembelajaran di
SDN Kutawaluya 1 dilakukan pada
pagi hari. Kebersihan lingkungan
sekolah adalah salah satu faktor
penting untuk menciptakan suasana
belajar mengajar yang nyaman.
Kebersihan  lingkungan  sekolah
kadang dilombakan untuk menarik
minat sekolah agar mereka peduli
terhadap kebersihan. Biasanya cara
yang sering dilakukan adalah seperti
piket kelas, kerja bakti, operasi semut,
dan lain lain. Tujuan Kebersihan
lingkungan sekolah bersih,
manfaatnya bukan hanya akan
dirasakan oleh anak murid maupun
guru yang sering berkegiatan di

sekolah tersebut, melainkan juga

masyarakat. Berikut beberapa
manfaat menjaga kebersihan
lingkungan sekolah dilihat dari

subjeknya : Bagi peserta didik
Kenyataanya dilapangan, baik
dikelas Tinggi di SDN Kutagandok 1

Kebersihan lingkungan sekolah dapat
meningkatkan kesehatan dan
semangat anak dalam belajar. Anak
pun menjadi tidak mudah sakit
sehingga tidak sering absen di dalam
kelas danmampu mengikuti
pembelajaran dengan baik.
Bagi guru dan warga sekolah lainnya
Kebersihan lingkungan sekolah dapat
menaikkan nilai akademis siswa
sehingga secara tidak langsung juga
menaikkan citra guru maupun reputasi
sekolah itu sendiri. Selain itu, biaya
kesehatan yang harus dikeluarkan
orangtua juga bisa berkurang karena
anak beraktivitas di lingkungan
sekolah yang bersih. Bagi masyarakat
sekitar

Kebiasaan menjaga kebersihan
lingkungan sekolah dapat menular ke
masyarakat sekitar yang diharapkan
mencontoh pola hidup bersih warga
sekolah tersebut. Masyarakat sekitar
sekolah juga tidak akan rentan
terkena penyakit yang berhubungan
dengan buruknya kebersihan, seperti
diare hingga demam berdaraRA
Kabupaten Karawang masih terdapat

beberapa siswa yang masih kurang
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Menjaga Kebersihan&Hidup Sehat.

Faktor penyebabnya adalah
Kebersihan Dan Hidup sehat masih
kurang diantaranya, Kurang Nya
kesadaran dalam

Kebersihan di Sekolah.

Menjaga

B. Metode Penelitian

Pelaksanaan  kegiatan  dari
“Cerdas Cermat”’ adalah mahasiswa
KKN terjun secara langsung mengajar
di jenjang pendidikan di SD. Kegiatan
yang berlangsung di SDN Kutagandok
1 mengarah pada meningkatkan
Kesadaran Hidup Sehat siswa di
Mahasiswa KKN

terjun mengajar selama kurang lebih 1

masa pandemi.

Hari. Pembelajaran tersebut lebih
memfokuskan kepada siswa kelas 5
dan 6 untuk Menjaga Kebersihan Di
lingkungan Sekolah. Mahasiswa KKN
Menerapkan Cerdas Cermat yaitu LG
(Learning and Games).

Learning yaitu Cerdas Cermat
dan games yaitu  permainan.
Permainan yang dimaksud disini
bukan permainan yang bersifat out
door saja, dapat dimodifikasi untuk
permainan-permainan indoor,akan

Tetap definisi games.

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan

Kegiatan Sosialisasi kepada

Siswa ini dilakukan atas dasar masih

rendahnya kemampuan siswa dalam
menjaga hidup bersih kegiatan ini
dilakukan pada tanggal 23 Juli 2022 di
SDN Kutagandok 1, kegiatan ini diikuti
oleh 56 Siswa dikelas 5 dan 6.Cerdas
Cermat ini diawali dengan sharing
permasalahan yang dihadapi Siswa
terkait masih rendahnya kemampuan
Sehat,

memberikan

Menjaga Pola Hidup
selanjutnya  adalah
pengenalan kepada siswa terkait
dengan Cerdas Cermat Kegiatan ini
dilakukan dengan Ceramah, tanya
jawab, dan games.

Dari  hasil observasi dan
penelitian terhadap Pola Hidup Bersih
dikelas 5 dan 6, SDN Kutagandok 1
masih cukup rendah , hal ini terjadi
karena belum adanya kesadaran pada
siswa untuk melakukan Pola Hidup
Sehat. Sosialisasi dikelas 5 dan 6
saya menggunakan metode Cerdas
Cermat bagi Siswa di SDN
Kutagandok 1. Berdasarkan hasil
penelitian, masih ada siswa yang tidak
menerapkan sikap PHBS yang kurang
baik meliputi membuang sampah
pada tempatnya, perilaku mencuci
tangan dengan air mengalir dan
sabun, mengkonsumsi jajanan sehat
di kantin/'warung sekolah. Pada
kenyataannya, siswa tidak peduli
pada sampah yang masih berserakan

dihalaman sekolah, selain itu,
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beberapa siswa hanya mencuci
tangan dengan air mengalir saja dan
membeli jajanan diluar kantin sekolah,
karena memang di sekolah tidak
tersedianya kantin. Kebutuhan
makanan/jajanan anak  sekolah
disediakan oleh para pedagang
asongan yang seringkali mangkal di
sekitar sekolah. Hal ini tentunya
diharapkan dapat membentuk perilaku
hidup sehat dengan cara memberikan
pengetahuan, kemudian di ikuti
dengan penerapannya dengan
harapan masyarakat di sekolah dapat
termotivasi dalam menerapkan
perilaku hidup sehat.

Hasil penelitian yang dilakukan
di Kota Manado menunjukkan,
tindakan yang dilandasi dengan unsur
pengetahuan akan lebih awet dan
kekal dibandingkan dengan tindakan
yang tidak dilandasi oleh pengetahuan
(Saibaka, 2016).

Kemudian menurut Kemenkes
Rl (Yugo Sinatryo, 2017) dalam
penelitiannya menjelaskan jelaskan
bahwa penerapan PHBS di sekolah
ada langkah-langkah yang dilakukan
secara bertahap antara lain: 1)
menanamkan nilai-nilai untuk ber-
PHBS kepada siswa sesuai kurikulum
yang berlaku; 2) menanamkan nilai-
nilai untuk ber-PHBS kepada siswa

yang dilakukan diluar jam pelajaran

biasa; 3) bimbingan hidup bersih dan
sehat melalui konseling; dan 4)
kegiatan penyuluhan dan latihan
keterampilan dengan  melibatkan
peran aktif siswa, guru dan orang tua
antara lain  melalui penyuluhan
kelompok, pemutaran kaset radioffil,
penempatan media poster,
penyebaran pamflet dan membuat
majalah dinding.

Berdasarkan hasil wawancara
dengan guru kelas 5 dan 6 yang telah
dilakukan di Sekolah Dasar Negeri
Kutagandok 1, mengatakan bahwa
Sekolah Dasar Negeri Kutagandok |
sudah menumbuhkan sikap perilaku
hidup bersih dan sehat sejak awal
berdirinya sekolah, mulai dari kegiatan
piket kelas yang dilakukan siswa guna
kebersihan kelas, selalu
mengingatkan siswa agar tidak
membuang sampah sembarangan,
jika siswa tidak menjaga kebersihan
akan diberikan sanksi bersih-bersih,
dan setiap hari jumat diadakan jumsih.
Selain itu, sarana dan prasarana
belum memadai sebagai contoh
tempat sampah disetiap kelas belum
ada, dan tidak tersedianya tempat cuci

tangan dan kantin sehat.
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Gambar 2. Toilet siswa & Guru

KEGIATAN ACARA SOSIALISASI

D. Kesimpulan

Dalam penjelasan diatas dapat
diambil kesimpulan bahwa kegiatan
KKN Universitas Buana Perjungan
Karawang tahun 2022 di SDN
Kutagandok 1 yang beralamat di
Krajan Il Desa Kutagandok
Kecamatan Kutawaluya Kabupaten
Karawang dari hasil observasi
penelitian yang saya dapati di SDN

Kutagandok 1 khususnya siswa

dikelas 5 dan 6 belum bisa menjaga
Pola Hidup Sehat. Pada Pelaksanaan
Kegiatan KKN UBP tahun 2022
dengan selalu menerapkan Protokol
Kesehatan pembelajaran tersebut
berjalan dengan semestinya dan
sesuai dengan Pelaksanaan kegiatan
yang Kami Rancang vyaitu Cerdas
Cermat. Bagi mahasiswa Kuliah Kerja
Nyata (KKN) vyang ada didesa
Kutagandok Kecamatan Kutawaluya
untuk tahun-tahun selanjutnya:
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Mahasiswa diharapkan dapat ikut

berpartisiasi dalam setiap kegiatan
KKN baik yang terencana maupun

tambahan. Mahasiswa diharapkan
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