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ABSTRACT 

 
This research was motivated by a phenomenon that occurred among students at 
MAN Kota Pariaman. It is indicated that some students have difficulty facing and 
completing the assignments given by the teacher well because they are indicated 
to experience academic procrastination and are indicated to lack support from their 
parents at home and are indicated to be procrastinating or delaying doing their 
school assignments. The results of this research show that: (1) there is a significant 
influence of the locus of control variable (X1) on academic procrastination (Y) with 
a significance value of 0.001<0.05 and a percentage level of 11.4%. (2) there is a 
significant influence of the variable parental support (X2) on academic 
procrastination (Y) with a significant value of 0.015 < 0.05 and a percentage level of 
6.3%. (3) there is a significant influence of locus of control (X1) and parental support 
(X2) together on academic procrastination with a significant value of 0.000 < 0.05 
and a percentage level of 16.6%. It is hoped that this research can become a 
reference for counselors to be able to develop approaches or models of guidance 
and counseling related to academic procrastination, locus of control and parental 
support. 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya fenomena yang terjadi pada siswa di 
MAN Kota Pariaman. Terindikasi beberapa siswa yang kesulitan menghadapi dan 
menyelesaikan tugas yang diberikan guru dengan baik dikarenakan terindikasi 
mengalami prokrastinasi akademik serta terindikasi kurang mendapat dukungan 
dari orang tuanya dirumah dan terindikasi melakukan prokrastinasi atau menunda 
dalam mengerjakan tugas sekolahnya. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) 
terdapat pengaruh dan signifikan dari variabel locus of control (X1) terhadap 
prokrastinasi akademik (Y) dengan diperoleh nilai signifikansi 0,001< 0,05 dan 
tingkat persentase sebesar 11,4%. (2) terdapat pengaruh dan signifikan dari 
variabel dukungan orang tua (X2) terhadap prokrastinasi akademik (Y) dengan 
diperoleh nilai signifikan 0,015 < 0.05 dan tingkat persentase sebesar 6,3%. (3) 
terdapat pengaruh yang signifikan dari locus of control (X1) dan dukungan orang 
tua (X2) secara bersama-sama terhadap prokrastinasi akademik dengan nilai 
signifikan sebesar 0,000 < 0,05 dan tingkat persentase sebesar 16,6%. Diharapkan 
penelitian ini dapat menjadi acuan bagi konselor untuk dapat mengembangkan 
pendekatan atau model-model bimbingan dan konseling yang berkaitan dengan 
prokrastinasi akademik,locus of control dan dukungan orang tua. 
 
Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Locus of Control, Dukungan Orang Tua 
 

mailto:sitirafiqah17@gmail.com


Didaktik : Jurnal Ilmiah PGSD FKIP Universitas Mandiri  
ISSN Cetak : 2477-5673 ISSN Online : 2614-722X 

Volume 10 Nomor 03, September 2024 \ 

267 
 

A. Pendahuluan  

Pendidikan merupakan hal yang 

penting dalam hidup manusia (Yusri F, 

2023; Lestari et al., 2024). Pendidikan 

pada dasarnya adalah serangkaian 

kegiatan yang diusahakan secara 

sadar untuk seluruh manusia yang 

dapat dilakukan dimana pun, kapan 

pun, dan tanpa adanya batasan 

waktu. Pendidikan bertujuan 

mengembangkan kepribadian dan 

kemampuan yang dilaksanakan di 

dalam sekolah maupun diluar sekolah 

(Pratama, 2023; Latifa et al., 2024). 

Melalui pendidikan seseorang dapat 

memperoleh ilmu pengetahuan dan 

keterampilan (Syawaluddin, 2022). 

Seseorang dengan perilaku 

menunda akan cenderung untuk lari 

dari suatu tanggung jawab atau 

permasalahan sebagai bentuk 

perilaku untuk menghadapi hal yang 

tidak menyenangkan. Perilaku-

perilaku di atas tergolong dalam 

indikasi prokrastinasi . Karena 

prokrastinasi diartikan sebagai 

menunda dengan sengaja kegiatan 

yang diinginkan walaupun mengetahui 

bahwa penundaannya dapat 

menghasilkan dampak buruk. 

Seseorang yang melakukan 

prokrastinasi disebut prokrastinator. 

Jadi, segala perilaku penundaan yang 

dilakukan seseorang disebut dengan 

perilaku prokrastinasi (Fauziah, 2016; 

Muyana, 2018; Nisa et al., 2019) .  

Perilaku menunda atau 

prokrastinasi dalam akademik 

dilakukan oleh seseorang disertai 

dengan kesadaran, artinya seseorang 

dapat melakukan penundaan dengan 

sengaja mengenai tugas yang 

diberikan guru di sekolah (Fauziah, 

2016; Sagone & Indiana, 2021). 

Seseorang sebernarnya ingin sekali 

menyelesaikan seluruh  tugas yang 

telah dimulainya, namun karena gagal 

memotivasi dirinya untuk 

menyelesaikan dalam jangka waktu 

yang telah ditentukan. Tugas yang 

menjadi sasaran prokrastinasi 

akademik antara lain, yang pertama 

tugas mengarang, penundaan 

dilakukan dalam hal menulis laporan 

atau tugas yang sifatnya tertulis yang 

diberikan di sekolah. Kedua adalah 

tugas belajar, dalam hal ini 

penundaan dilakukan dalam kegiatan 

belajar selain di sekolah baik saat 

akan menghadapi ulangan atau ujian 

maupun kegiatan belajar rutin 

(Muyana, 2018). 

Individu dengan Locus of Control 

internal percaya mereka mempunyai 

kemampuan menghadapi tantangan 

dan ancaman yang timbul dari 

lingkungan dan berusaha 

memecahkan masalah dengan 
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keyakinan yang tinggi sehingga 

strategi penyelesaian atas kelebihan 

beban kerja dan konflik antarperan 

bersifat proaktif. Karakteristik Locus of 

Control ini ialah suka bekerja 

keras,memiliki inisiatif yang 

tinggi,selalu berusaha untuk 

menemukan masalah, selalu 

mencoba untuk berfikir seefektif 

mungkin,selalu mempunyai perspektif 

bahwa usaha harus dilakukan jika 

ingin berhasil (Aulia et al., 2022; Bahl 

et al., 2024; Batubara & Asriatuzzeky, 

2017; Putriwangi et al., 2024). Namun 

dibalik itu semua ada juga beberapa 

masalah jika Locus of Control tidak 

berjalan dengan baik yaitu seperti 

kurang memiliki inisiatif dalam 

melakukan pekerjaan apapun,mudah 

menyerah dan kurang suka 

berusaha,kurang mencari 

informasi,dan lebih mudah 

dipengaruhi dan tergantung pada 

petunjuk orang lain (Aulia et al., 2022). 

Namun dibalik itu semua ada 

juga beberapa masalah jika Locus of 

Control tidak berjalan dengan baik 

yaitu seperti kurang memiliki inisiatif 

dalam melakukan pekerjaan 

apapun,mudah menyerah dan kurang 

suka berusaha,kurang mencari 

informasi,dan lebih mudah 

dipengaruhi dan tergantung pada 

petunjuk orang lain. Hal tersebut juga 

berkaitan dengan dukungan orang tua 

yang tidak dapat menerapkan pola 

asuh yang baik terhadap anaknya 

dirumah,serta kurang dapat 

mengontrol kegiatan anak selama 

dirumah bahkan anak cenderung 

menghabiskan waktunya untuk 

bermain dan kegiatan-kegiatan yang 

kurang bermanfaat. Orang tua sangat 

berperan penting dalam membantu 

membentuk karakter positif anak. 

Melalui komunikasi terbuka serta 

memberikan pengawasan, orang tua 

dapat mengajarkan pentingnya 

pendidikan, kerja keras, disiplin, dan 

tanggung jawab kepada anak-anak 

mereka. Kebiasaan belajar yang baik 

yang ditanamkan oleh orang tua dapat 

berlanjut sepanjang hidup anak 

Berdasarkan observasi yang 

dilakukan oleh penulis dilapangan 

bahwasanya ditemukan pada pagi 

hari ketika siswa sampai disekolah 

langsung mengerjakan tugas bersama 

temannya. Bahkan ada siswa yang 

menyontek tugas temannya.  Penulis 

juga melihat siswa yang benar-benar 

tidak ada membuat tugas sama 

sekali,bahkan yang tertulis didalam 

buku tugasnya tersebut hanya soal 

yang diberikan guru. Terlihat jelas 

bahwasanya siswa tersebut tidak ada 

mengerjakan tugas dirumah. Namun 

ada juga yang mengerjakan sebagian 
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tugas dirumah dan melanjutkannya 

disekolah.  

Selanjutnya, peneliti melakukan 

wawancara dengan guru bimbingan 

dan konseling sehingga peneliti 

mendapatkan informasi bahhwa ada 

siswa yang terindikasi melakukan 

perilaku-perilaku yang tidak baik 

tersebut. Salah satu siswa berinisial 

MK memberikan informasi 

bahwasanya alasan ia sering 

mengerjakan tugas disekolah bahkan 

ketika baru sampai disekolah  ia 

langsung meminta contekan tugas 

temannya karena ia sendiri 

sebenarnya mampu untuk 

mengerjakan tugas tersebut,namun ia 

tidak yakin dengan hasil serta 

kemampuan yang dimilikinya. Ia takut 

tugas yang dibuatnya tidak sesuai 

dengan yang diminta oleh guru. 

Sehingga MK mencari jalan untuk 

menunda untuk membuat tugas 

hingga hari yang telah ditentukan 

untuk pengumpulan tugas tersebut 

dengan menyalin hasil temannya. 

 

B. Metode Penelitian  

Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kuantitatif asosiatif, yaitu 

penelitian yang  mencari tentang 

hubungan kausal antara dua variabel 

atau lebih (Sugiyono, 2019). Maka 

dari itu penelitian ini  berfungsi untuk 

mengungkapkan pengaruh Locus of 

Control dan dukungan orang tua 

terhadap prokrastinasi akademik. 

Popuasi penelitian berjumlah 138 

orang yang merupakan siswa kelas 

XII. Tehnik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan 

tehnik proportional random sampling 

yang artinya mengambil sampel 

secara random sesuai proporsinya. 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 

100 orang siswa.  

Data Pengumpulan dilakukan 

dengan menggunakan skala 

pengukuran likert dan  kategori 

jawaban sebanyak lima yaitu tidak 

pernah, jarang, kadang-kadang, 

sering dan  selalu. Kuesioner yang 

disebar berjumlah tiga buah, yaitu 

kuesioner Prokrastinasi Akademik 

yang  memuat 13 item pernyataan, 

kuesioner Locus of Control yang 

memuat 20 item  pernyataan, serta 

kuesioner Dukungan Orang Tua yang 

memuat 20 item pernyataan.  Metode 

analisa data penelitian ini 

menggunakan data statistik deskriptif 

yaitu  dilakukan perhitungan mean 

dan standar deviasi yang kemudian 

dirumuskan ke dalam norma 

kategorisasi untuk menentukan 

tingkat pencapaian responden. 

Pengujian data  menggunakan 

pengujian normalitas, pengujian 
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multikolinearitas, pengujian  

heteroskedastisitas, pengujian 

autokolerasi, serta pengujian hipotesis 

dengan pengujian  regresi linear 

sederhana , regresi linear berganda, 

uji F serta uji determinasi. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Setelah hasil penelitian 

diperoleh melalui kusioner yang 

disebarkan, hasil penelitian dapat 

ditampilkan melalui deskripsi data dan 

pengujian data dengan uji asumsi 

klasik, serta uji hipotesis sebagai 

berikut: 

1. Deskripsi Data 

Kategori variabel Prokrastinasi 

Akademik dilihat melalui mean (M) 

dan standar deviasi. Pada variabel 

Prokrastinasi Akademik dilakukan 

perhitungan mean dan standar deviasi 

dan di dapatkan nilai mean sebesar 

9,00 dan nilai standar deviasi sebesar 

2,322. Adapun hasil persentase 

adalah sebagai berikut: 

Tabel 1. Deskripsi Data Penelitian 

Kategori Interval 

Kelas 

F % 

Sangat 

Tinggi 

X > 

12,484 

8 8% 

Tinggi 10,161

 < X 

≤ 

 12,

484 

20 20% 

Sedang 7,839 < X 44 44% 

≤ 

 10,

161 

Rendah 5,516 < X 

≤ 

 7,8

39 

20 20% 

Sangat 

Rendah 

X ≤ 5,516 8 8% 

Jumlah 100 100% 

Rata-rata Skor 9,00 

Berdasarkan data di atas dapat 

diketahui bahwa variabel 

Prokrastinasi Akademik Siswa di Man 

Kota Pariaman sebagian besar 

berada pada kategori sedang dengan 

nilai persentase 44% dan jumlah 

responden 44 orang. Apabila dilihat 

dari nilai rata-rata sebesar 9,00, maka 

prokrastinasi akademik Siswa di Man 

Kota Pariaman berada pada kategori 

sedang. 

Kategori variabel Locus of Control 

dilihat melalui mean (M) dan standar 

deviasi. Pada variabel Locus of 

Control dilakukan perhitungan mean 

dan standar deviasi dan di dapatkan 

nilai mean sebesar 11,1 dan nilai 

standar deviasi sebesar 2,052. 

Adapun hasil persentase adalah 

sebagai berikut: 

Tabel 2. Kategori Locus of Control 
Kate

gori 

Inter

val 

Kela

s 

F % 

Sang

at 

X > 

14,17

5 5

% 
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Tingg

i 

9 

Tingg

i 

12,12

6 < 

X ≤ 

 1

4,179 

2

1 

21

% 

Seda

ng 

10,07

4 < 

X ≤ 

 1

2,126 

3

6 

36

% 

Rend

ah 

8,021

 < 

X ≤ 

 1

0,074 

2

7 

27

% 

Sang

at 

Rend

ah 

X ≤ 

8,021 

1

1 

11

% 

Jumlah 1

0

0 

10

0

% 

Rata-rata Skor 11,1 

Berdasarkan data di atas dapat 

diketahui bahwa variabel Locus of 

Control Siswa di Man Kota Pariaman 

sebagian besar berada pada kategori 

sedang dengan nilai persentase 36% 

dan jumlah responden 36 orang. 

Apabila dilihat dari nilai rata-rata 

sebesar 11,1, maka Locus of Control 

Siswa di Man Kota Pariaman berada 

pada kategori sedang. 

Kategori variabel Dukungan Orang 

Tua dilihat melalui mean (M) dan 

standar deviasi. Pada variabel 

Dukungan Orang Tua dilakukan 

perhitungan mean dan standar deviasi 

dan di dapatkan nilai mean sebesar 

9,73 dan nilai standar deviasi sebesar 

1,964. Adapun hasil persentase 

adalah sebagai berikut: 

Tabel 3. Kategori variabel Dukungan 
Orang Tua 

Kate

gori 

Inter

val 

Kela

s 

F % 

Sang

at 

Tingg

i 

X > 

12,67

5 

8 8

% 

Tingg

i 

10,71

2 < 

X ≤ 

 1

2,675 

2

9 

29

% 

Seda

ng 

8,748

 < 

X ≤ 

 1

0,712 

3

8 

38

% 

Rend

ah 

6,785

 < 

X ≤ 

 8,

748 

1

8 

18

% 

Sang

at 

Rend

ah 

X ≤ 

6,785 

7 7

% 

Jumlah 1

0

0 

10

0

% 

Rata-rata Skor 9,73 

Berdasarkan data di atas dapat 

diketahui bahwa variabel Dukungan 

Orang Tua Siswa di Man Kota 

Pariaman sebagian besar berada 

pada kategori sedang dengan nilai 

persentase 38% dan jumlah 

responden 38 orang. Apabila dilihat 

dari nilai rata-rata sebesar 9,73, maka 

dukungan orang tua Siswa di Man 

Kota Pariaman berada pada kategori 
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sedang. 

a. Uji-T 

Uji-t pada analisis regresi 

sederhana digunakan untuk 

mengetahui pengaruh masing 

masing variabel bebas secara 

parsial terhadap varaibel terikat. 

Syarat Hipotesis Ha diterima 

apabila nilai t hitung> t table atau Sig 

<0,05. Jika syarat tersebut tidak 

terpenuhi maka hipotesis Ha 

ditolak dan hipotesis H0 diterima. 

Sebelum itu perlu juga 

dilakukan perhitungan terhadap 

ttabel dengan rumus seperti 

dibawah ini: 

Ttabel = (a/2 ; n-k-1 )  

= (0,05/2 ; 100-2-1)  

=(0,025 ; 97)  

= 1. 984 

Setelah mengetahui nilai 

ttabel dan thitung. Maka pengujian 

dilakukan dalam proses yang 

perlu di uji adalah varaibel bebas, 

berikut hasil pengajian yang 

dilakukan: 

a. Variabel Locus of Control (X1) 

Diketahui nilai sig. 0,001 < 0,05 

dan nilai thitung 3,471 > ttabel 1,984, 

sehingga dapat disimpulkan Ha 

diterima yang berarti terdapat 

pengaruh antar variabel X1 

terhadap Varibel Y. 

b. Variabel Dukungan Orang Tua 

(X2) 

Diketahui nilai sig. 0,015< 0,05 

dan nilai thitung 2,476 > ttabel 1,984, 

sehingga dapat disimpulkan Ha 

diterima yang berarti terdapat 

pengaruh antar variabel X2 

terhadap Varibel Y. 

Tabel 5. Rekapitulasi Hasil Uji-t 

No Variabel Hasil Uji-t 

1. Locus of 
Control (X1) 

Variabel X1 

berpengaruh 
secara parsial 
terhadap 
variabel Y 

2. Dukungan 
Orang Tua 
(X2) 

Variabel X2 
berpengaruh 
secara parsial 
terhadap 
variabel Y 

b. Uji-F 

Uji F dalam analisis regresi 

linear berganda bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh variabel 

bebas secara simultan. Dalam 

pengujian ini Ha bisa diterima jika 

nilai fhitung > ftabel atau Sig. < 0,05. 

Jika syarat tersebut tidak 

terpenuhi maka hipotesis Ha 

ditolak dan H0 diterima. 

Sebelum itu perlu dilakukan 

perhitungan ftabel dengan rumus 

sebagai berikut: 

Ftabel = ( k ; n-k)  

= 2 ; 100-2  

= 2 ; 98  

= 3,09 

Tabel 6.  Hasil Uji-F 
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ANOVAa 

Model 
  

Sum 
of 

Squa
res 

d
f 

Mea
n 

Squ
are 

F Sig
. 

1 Regres
sion 

9,489 2 4,74
4 

9,6
84 

.00
0b 

  Residu
al 

47,52
1 

9
7 

0,49
0 

    

  Total 57,01
0 

9
9 

      

a. Dependent Variabel: Prokrastinasi 
Akademik 

b. Predictors : (Constant), Dukungan Orang 
Tua, Locus of Control 

Berdasarkan hasil output 

anova bahwa nilai fhitung 9,684> 

ftabel 3,09 dan nilai Sig. 0,000 < 

0,05, maka dapat disimpulkan 

bahwa Ha dapat di terima yang 

mana berarti berarti variabel X1 

dan X2 secara bersama-sama 

mempengaruhi variabel Y. 

c. Uji Determinasi 

Tabel 7. Model Summary Uji 

Determinasi 

Model Summary 

Mo
del 

R R 
Squ
are 

Adjust
ed R 
Squar

e 

Std. 
Error of 

the 
Estimat

e 

1 .40
8a 

0,16
6 

0,149 0,700 

a. Predictor: (Constant), Dukungan 
Orang Tua, Locus of Control 

Uji determinasi dilakukan 

untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh X1 dan X2 terhadap 

variabel Y, pada output model 

summary. Diketahui bahwa nilai R 

square sebesar 0,166 atau 16,6% 

yang menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh stimulan 

antara variabel X1 dan X2 

terhadap variabel Y sebesar 

16,6% dan sisanya 83,6% 

dipengaruhi oleh variabel lain. 

Pembahasan 

1. Pengaruh Locus of Control (X1) 

terhadap Prokrastinasi Akademik 

(Y) 

Berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan 

diketahui bahwa hubungan Locus 

of Control dan prokrastinasi 

akademik memiliki hubungan 

yang positif, hal ini 

menggambarkan semakin tinggi 

Locus of Control maka semakin 

menurunkan prokrastinasi 

akademik yang dimiliki oleh siswa 

di MAN Kota Pariaman. 

Diketahui bahwa Locus of 

Control memiliki pengaruh 

sebesar 11,4% terhadap 

prokrastinasi akademik, dengan 

nilai signifikansi 0,001 < 0,05 dan 

nilai thitung 3,471 > ttabel 1,984. 

Sehingga dapat dimaknai bahwa 

Locus of Control berpengaruh 

terhadap Prokrastinasi Akademik. 

Maka dari itu Locus of 

Control yang dikuasi dengan baik 

oleh siswa berperan penting 

dalam memiliki kendali atas 

peristiwa-peristiwa yang 
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memperngaruhi hidupnya 

sehingga dapat menurunkan 

prokrastinasi akademik.  

2. Pengaruh Dukungan Orang Tua 

(X2) terhadap Prokrastinasi 

Akademik (Y) 

Berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan 

diketahui bahwa hubungan 

dukungan orang tua dan 

prokrastinasi akademik memiliki 

hubungan yang positif, hal ini 

menggambarkan semakin tinggi 

dukungan orang tua maka 

semakin menurunkan 

prokrastinasi akademik yang 

dimiliki oleh siswa di MAN Kota 

Pariaman. 

Diketahui bahwa dukungan 

orang tua memiliki pengaruh 

sebesar 6,3% terhadap 

prokrastinasi akademik, dengan 

nilai signifikansi 0,012 < 0,05 dan 

nilai thitung 2,565 > ttabel 1,984. 

Sehingga dapat dimaknai bahwa 

dukungan orang tua berpengaruh 

terhadap Prokrastinasi Akademik. 

Hasil ini sesuai dengan 

penelitian ini sesuai dengan 

penelitian yang dilakukan oleh 

Andi Syahputra dan Zahara yang 

berjudul “Pengaruh Dukungan 

Sosial Orangtua Terhadap 

Prokrastinasi Akademik Dalam 

Menyelesaikan Skripsi 

Mahasiswa Fakultas Ilmu Gizi” 

hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara dukungan sosial 

orang tua dengan prokrastinasi 

akademik yang mana hal ini 

berarti dukungan sosial orang tua 

menjadi elemen yang penting 

dalam memengaruhi prokrastinasi 

akademik. Maka dari itu dapat 

disimpulkan bahwa dukungan 

orang tua menjadi salah satu 

menurunkan tingkat prokrastinasi 

akademik.  

3. Pengaruh Locus of Control (X1) 

dan Dukungan Orang Tua (X2) 

terhadap Prokrastinasi Akademik 

(Y) 

Penelitian ini bertujuan 

untuk menguji adanya pengaruh 

yang signifikan antara Locus of 

Control dan dukungan orang tua 

terhadap prokrastinasi akademik. 

Berdasarkan uji hipotesis yang 

dilakukan, terdapat hubungan 

yang positif antara variabel Locus 

of Control dengan variabel 

prokrastinasi akademik. Semakin 

tinggi tingkat Locus of Control, 

maka semakin rendah tingkat 

prokrastinasi akademik. Selain itu 

terdapat hubungan yang positif 

antara variabel dukungan orang 
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tua dengan variabel prokrastinasi 

akademik, dimana semakin tinggi 

dukungan orang tua, maka 

semakin rendah pula prokrastinasi 

akademik yang dimiliki siswa. 

Berdasarkan perhitungan 

yang telah dilakukan, diperoleh 

bahwasannya Locus of Control 

dan dukungan orang tua secara 

bersama-sama mempengaruhi 

prokrastinasi akdemik dengan 

nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan 

Fhitung sebesar 9,684 > Ftabel 

3,09. Besar pengaruh yang 

diberikan oleh Locus of Control 

dan dukungan Orang tua secara 

bersama-sama terhadap 

prokrastinasi akademik yaitu 

16,6%. 

Maka dapat disimpulkan 

bahwasanya Locus of Control dan 

dukungan orang tua saling 

berhubungan dalam membentuk 

prokrastinasi akademik pada 

siswa di MAN Kota Pariaman. 

Locus of Control dan dukungan 

orang tua sama-sama menjadi 

faktor yang mempengaruhi 

prokrastinasi akademik. 

E. Kesimpulan 

Locus of control dan dukungan 

orang tua memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap prokrastinasi 

akademik dengan nilai signifikan 

0,000 < 0,05 dan F hitung sebesar 

9,684 > Ftabel 3,09 serta persentase 

sebesar 16,6%. Dikarenakan nilai 

signifikansi lebih kecil dari 0,05 dan 

nilai thitung lebih besar daripada ttabel 

sehingga dapat dimaknai bahwa 

variabel locus of control (X1) dan 

dukungan orang tua (X2) secara 

bersama-sama mempengaruhi 

prokrastinasi akademik (Y) sebanyak 

16,6% , maka Ha diterima. Oleh 

karena itu dapat disimpulkan bahwa 

locus of control dan dukungan orang 

tua mempengaruhi tingkatan 

prokrastinasi akademik. 
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