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ABSTRACT 

 
This research was motivated by a phenomenon that occurred among students at 
SMP Negeri 1 Solok, where it was indicated that some students had difficulty 
controlling themselves to have a hedonistic behavior, and it was indicated that 
some students were influenced by peers who had a hedonistic behavior. This 
research aims to determine the relationship between self-control and hedonistic 
behavior, determine the relationship between peer conformity and hedonistic 
behavior and to determine the relationship between self-control and peer 
conformity and hedonistic behavior in class VIII students at SMP Negeri 1 Solok. 
This research uses a quantitative approach with a correlation type. The population 
in this study was class VIII students, totaling 89 students with indications of 
hedonistic behavior obtained from the results of a simple questionnaire. The 
sampling technique in this research used a total sampling technique by taking the 
entire population, namely 89 students. The instruments used in this research were 
the Hedonistic Behavior measurement scale, the Self-Control measurement scale 
and the Peer Conformity measurement scale. Data analysis used to test the 
research hypothesis is the multiple correlation test. The results of this study show 
that self-control (X1) with hedonistic behavior (Y) has a significant relationship with 
a value of 0.000 <0.05 and interpretation is in the medium category with a value of 
0.448. Furthermore, peer conformity (X2) with hedonistic behavior (Y) has a 
significant relationship with a value of 0.000 <0.05 and interpretation is in the 
medium category with a value of 0.553. Furthermore, self-control (X1) and peer 
conformity (X2) are simultaneously and significantly related to the probability value 
(sig. F change) = 0.000 < 0.05 on hedonistic behavior (Y), and a correlation 
coefficient value is obtained in the strong category with a value of 0.673 . 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya fenomena yang terjadi pada siswa 
di SMP Negeri 1 Solok, dimana terindikasi sebagian siswa kesulitan mengontrol 
diri untuk memiliki perilaku hedonisme, dan terindikasi sebagian siswa yang 
terpengaruh oleh teman sebaya yang memiliki perilaku hedonisme. Penelitian ini 
bertujuan untuk untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan perilaku 
hedonisme, mengetahui hubungan konformitas teman sebaya dengan perilaku 
hedonisme dan untuk  mengetahui hubungan kontrol diri dan konformitas teman 
sebaya terhadap perilaku hedonisme siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Solok. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis korelasi. Populasi 
dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang berjumlah 89 orang siswa 
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terindikasi perilaku hedonisme yang diperoleh dari hasil angket sederhana. 
Adapun teknik penarikan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total 
sampling dengan mengambil seluruh populasi yang ada, yaitu sebanyak 89 orang 
siswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala pengukuran 
Perilaku Hedonisme, skala pengukuran Kontrol Diri dan skala pengukuran 
Konformitas Teman Sebaya. Analisis data yang digunakan untuk uji hipotesis 
penelitian yaitu uji korelasi berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
kontrol diri (X1) dengan perilaku hedonisme (Y) memiliki hubungan signifikan 
dengan nilai 0.000 <0,05 dan interpretasi dalam kategori sedang dengan nilai 
0.448. Selanjutnya, konformitas teman sebaya (X2) dengan perilaku hedonisme 
(Y) memiliki hubungan signifikan dengan nilai 0.000 <0,05 dan interpretasi dalam 
kategori sedang dengan nilai 0.553. Selanjutnya, kontrol diri (X1) dan konformitas 
teman sebaya (X2) berhubungan secara simultan dan signifikan dengan nilai 
probabilitas (sig. F change) =0.000 < 0.05 terhadap perilaku hedonisme (Y), serta 
diperoleh nilai koefesien korelasi dengan kategori kuat dengan  nilai 0.673. 
 
Kata Kunci: Perilaku Hedonisme, Kontrol Diri, Konformitas Teman Sebaya 
 
A. Pendahuluan  

Perilaku hedonisme memiliki 
daya tarik yang besar terhadap 
kehidupan remaja. Penganut perilaku 
hedonisme menganggap 
kebahagiaan orang hanya sebatas 
kepuasan materi (Wahyuningsih & 
Putra, 2020; Islamy et al, 2021). Ciri 
khas seorang remaja dapat dilihat 
dari segi pakaian, tas, sepatu, dan 
gaya rambut. Seorang remaja boleh 
mengikuti gaya hidup yang mengikuti 
perkembangan zaman, akan tetapi 
perlu adanya kontrol diri yang baik 
untuk menyesuaikan dengan 
keadaan ekonomi. Apabila hanya 
atas dasar ikut-ikutan dan 
sebenarnya tidak sanggup untuk 
membeli sesuatu, itulah yang jadi 
permasalahan remaja zaman 
sekarang (Khairunnisa, 2023).  

Perilaku hedonisme merupakan 
perbuatan yang tidak disukai oleh 
Allah SMT sesuai dengan firman 
Allah SWT dalam QS. Al-Maidah ayat 
77 yang berarti Katakanlah: "Hai ahli 
kitab, janganlah kamu berlebih-
lebihan (melampaui batas) dengan 

cara tidak benar dalam agamamu. 
dan janganlah kamu mengikuti hawa 
nafsu orang-orang yang Telah sesat 
dahulunya (sebelum kedatangan 
Muhammad) dan mereka Telah 
menyesatkan kebanyakan (manusia), 
dan mereka tersesat dari jalan yang 
lurus" (Husain, 2022). 

Berdasarkan firman Allah SWT 
terlihat jelas bahwa Allah SWT 
sangat melarang keras untuk hidup 
berlebih-lebihan. Selain itu juga 
dilarang untuk mengikuti orang-orang 
yang dapat menyesatkan karena 
hanyalahhawa nafsu semata yang 
lebih mementingkan keinginan. 
Sekalipun di dunia pendidikan, anak 
akan terpengaruh oleh gaya hidup 
teman sebaya. Nyatanya kehidupan 
zaman sekarang perilaku hedonisme 
menjadi hal yang biasa tanpa harus 
memikirkan keadaan ekonomi. Maka 
dari itu perlu kontrol diri yang baik 
dan memilih pergaulan yang 
membawa ke arah yang positif 
sehingga dapat menghindari diri dari 
perilaku hedonisme (Ismail, 2020; 
Layaman et al, 2022). 
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Hedonisme adalah pandangan 
hidup yang menganggap bahwa 
orang akan menjadi bahagia dengan 
mencari kebahagiaan sebanyak 
mungkin dan sedapat mungkin 
menghindari perasaan-perasaan 
yang menyakitkan (Relza, 2022). 
Hedonisme menyebabkan manusia 
over eksploitatif, produksi, dan 
konsumsi berlebihan, menghasilkan 
sebanyak-banyaknya, produk untuk 
mendapatkan kepuasan sesaat 
(Zulkifli, 2021).  

Adanya perilaku hedonisme 
tentu sangat berkaitan erat dengan 
kontrol diri dari individu itu sendiri. 
Kontrol diri sendiri adalah sebuah 
kemampuan mengendalikan pikiran 
dan tindakan agar dapat menahan 
diri dari dorongan sehingga dapat 
melaksanakan sesuatu berdasarkan 
hati dan pikirannya (Kurniawan et al, 
2022). Tujuan dari kontrol diri adalah 
membuat seseorang dapat 
mengontrol hidup, pandai dalam 
menentukan pilihan yang tepat, dan 
menjauhi diri dari penyimpangan. 
Kontrol diri dapat menghentikan 
tindakan yang membahayakan diri 
dan membatasi anak agar tidak 
melakukan hal negatif (Liswantiani, 
2020).   

Individu yang memiliki kontrol 
diri akan mampu mengendalikan 
tingkah laku yang bersifat menyakiti 
dan merugikan orang lain atau 
mampu mengendalikan serta 
menahan tingkah laku yang 
bertentangan dengan norma-norma 
sosial yang berlaku (Nurhaini, 2018; 
Fitriana, 2019). Individu yang memiliki 
kontrol diri yang baik akan mampu 
mengendalikan dorongan yang ada 
dalam dirinya, sehingga dapat 

menghindarkan diri dari perilaku-
perilaku yang negatif dan akan 
mampu mengurangi kecenderungan 
melakukan perilaku menyimpang (Rkt 
et al., 2022). 

Kontrol diri yang baik tidak lepas 
dari lingkungan sekitar. Lingkungan 
sekitar akan menjadi pengaruh yang 
cukup besar atas tindakan dan 
perilaku yang ditunjukkan. Salah satu 
lingkungan yang sangat berpengaruh 
pada usia remaja ialah lingkungan 
pergaulan (Anwar et al, 2019). 
Teman sebaya secara tidak langsung 
akan menjadi gambaran tingkah laku 
seseorang karena pergaulan akan 
terjadi jika ada kecocokan antara 
kedua belah pihak. Dengan berbagai 
penyimpangan yang terjadi pada saat 
ini, seseorang harus bisa membatasi 
diri dan memilih teman sebaya yang 
membawa pengaruh positif. Selain 
kontrol diri, konformitas teman 
sebaya juga menjadi salah satu yang 
dapat mempengaruhi munculnya 
perilaku hedonisme (Wibowo, 2018). 

Konformitas sendiri menurut 
Maryati merupakan proses 
penyesuaian diri dengan masyarakat 
dengan cara menaati norma dan 
nilai-nilai yang berlaku.  Konformitas 
sebagai tindakan yang 
mencerminkan adanya penyesuaian 
perilaku individu dengan norma atau 
standar yang telah ditentukan oleh 
kelompok. Dikatakan seseorang 
cocok dalam lingkungan pergaulan 
karena memiliki kesenangan yang 
sama dan pendapat yang sama 
tentang suatu hal. Remaja cenderung 
melakukan konformitas dengan 
teman sebaya apabila berkaitan 
dengan masalah sosial sehari-hari, 
seperti gaya berpakaian, tas, sepatu, 
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gaya rambut, selera musik, pilihan 
aktivitas di waktu luang, dan 
sebagainya yang cenderung 
membuat remaja terjerumus ke 
dalam perilaku hedonisme.  

Belrdasarkan obselrvasi pelnelliti, 
siswa SMP Nelgelri 1 Solok belrasal 
dari kellularga mampul. Telrlihat dari 
barang-barang yang digulnakan siswa 
yang telrgolong baguls ulntulk siswa 
yang masih duldulk di bangkul SMP. 
Jika dilihat dari latar bellakang 
selkolah, SMP Nelgelri 1 Solok 
telrmasulk selkolah favorit, tidak 
melnultulp kelmulngkinan ulntulk orang 
tula melnginginkan anaknya ulntulk 
selkolah di selkolah favorit. Selkolah 
favorit melnjadi salah satul faktor 
pelndulkulng telrjadi pelrilakul 
heldonismel. 

Belrdasarkan wawancara 
pelnelliti delngan gulrul BK, dipelrolelh 
informasi bahwa siswa SMP Nelgelri 1 
Solok telrmasulk siswa yang masih 
labil dan melmbultulhkan bimbingan 
ulntulk bisa melngontrol diri agar bisa 
telrhindar dari pelnyimpangan yang 
seldang marak telrjadi zaman 
selkarang. Pelngarulh telman selbaya 
melnjadi salah satul pelnyakit bagi 
siswa SMP karelna melmpelrbelsar 
pellulang pelrilakul heldonismel. 

Belrdasarkan wawancara 
pelnelliti delngan salah selorang siswa 
belrinisial FD, dipelrolelh informasi 
bahwa telman selbaya melrulpakan 
godaan telrbelsar siswa baik di 
selkolah maulpuln di rulmah. FD selndiri 
juljulr delngan yang dirasakan bahwa 
FD celndelrulng melngikulti pelrilakul 
heldonismel telman karelna jika tidak 
melngiringi akan melrasa jaulh 
telrtinggal dari telman yang lainnya. 
Akan teltapi FD melngakuli sullit ulntulk 

melngikulti pelrkelmbangan zaman 
selkarang yang tidak ada habisnya. 
Nafsul akan melngulasai diri jika tidak 
ada kontrol dalam diri. FD masih 
melmpelrtimbangkan perekonomian 
keluarganya. 

Belrdasarkan wawancara 
delngan siswa FR dipelrolelh 
keltelrangan bahwasannya jika 
belrbicara masalah gaya hidulp, FR 
selring mindelr delngan telman-telman 
di selkolah yang melmiliki handpohonel  
belrmelrelk iPhonel. Pandangan telman-
telman di kellas yang melnggulnakan 
iPhonel telrmasulk orang kaya. 
Padahal banyak gadgelt lainnya yang 
lelbih mahal dari iPhonel. Sellain itul KY 
julga melngakuli pelrnah melminta 
orang tula ulntulk melmbelli mobil 
delngan alasan malul diantar 
melnggulnakan motor keltika hari 
suldah huljan. Pada hari huljan telman-
telmannya diantarkan kel selkolah 
delngan melnggulnakan mobil, 
seldangkan FR diantar melnggulnakan 
motor belselrta jas huljan. 

Belrdasarkan felnomelna diatas, 
telrlihat bahwa pelrilakul heldonismel 
tellah melmbulat siswa telrpelngarulh 
dan belrulsaha ulntulk melngikultinya. 
Kontrol diri dan konformitas telman 
selbaya sangat belrkaitan elrat delngan 
pelrilakul heldonismel karelna kontrol 
diri sangat dibultulhkan ulntulk 
melngelndalikan diri  delngan tuljulan 
melminimalisir pelrilakul heldonismel. 
Seldangkan konformitas telman 
selbaya belrpelngarulh karelna 
pelrgaullan selorang anak sangat 
melnelntulkan pelrilakul yang 
ditulnjulkkan olelh anak. Mellihat 
belbelrapa felnomelna yang ditelmulkan, 
maka pelnelliti telrtarik ulntulk 
mellakulkan pelnellitian delngan 
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melngangkat juldull “ Hulbulngan 
Kontrol Diri dan Konformitas Telman 
Selbaya Telrhadap Pelrilakul 
Heldonismel di SMP Nelgelri 1 Solok”.  

 
B. Metode Penelitian  

Pelnellitian yang digulnakan 
dalam pelnellitian ini adalah kulantitatif. 
Pelnellitian ini diselbult pelnellitian 
kulantitatif karelna data pelnellitian 
belrulpa angka-angka dan analisisnya 
melnggulnakan statistik (Sulgiyono, 
2016). Jelnis pelndelkatan yang 
digulnakan dalam pelnellitian ini adalah 
pelndelkatan kulantitatif delngan telknik 
korellasional. Korellasional melrulpakan 
pelnellitian yang melngidelntifikasi 
adanya hulbulngan preldiktif antar 
variabell. Adapuln variabell pelnellitian 
yang digulnakan dalam pelnellitian ini 
telrdiri dari dari dula variabell X dan 
satul variabell Y. Variabell X yang 
telrdiri dari dula variabell yaitul Kontrol 
Diri (X1) dan Konformitas Telman 
Selbaya (X2), dan variabell Y pada 
pelnellitian ini adalah Pelrilakul 
Heldonismel. 

Sulbyelk pelnellitian ini adalah 
siswa kellas VIII di SMP Nelgelri 1 
Solok. Sulbyelk diteltapkan 
belrdasarkan angkelt seldelrhana ultulk 
melngeltahuli siswa yang telrindikasi 
melmiliki pelrilakul heldonismel. Dari 
data angkelt telrselbult, dipelrolelh 89 
orang siswa dari total 339 orang 
siswa kellas VIII yang telrindikasi 
belrpelrilakul heldonismel. Dari 
pelrolelhan data telrselbult, pelnelliti 
melmultulskan ulntulk melnjadikan 89 
orang siswa selbagai sampell 
pelnellitian ini. Kelptulsan ini melngacul 
pada telori yang melnyatakan apabila 
julmlah popullasi kelcil (kulrang dari 100 

maka selmula popullasi akan dijadikan 
sampell pelnellitian. 

Pelngulmpullan data dilakulkan 
delngan kulelsionelr melnggulnakan 
skala Likelrt delngan altelrnatif jawaban 
dari 5 katelgori (sellalul, selring, 
kadang-kadang, jarang dan tidak 
pelrnah). Kulelsionelr yang dibelrikan 
telrdiri dari 16 itelm pelrnyataan telrkait 
pelrilakul heldonismel, 16 itelm 
pelrnyataan telrkait kontrol diri dan 24 
itelm pelrnyataan telrkait konformitas 
telman selbaya. 

Telknik analisis data dilakulkan 
delngan pelnggambaran data statistik 
delskriptif melnggulnakan SPSS velrsi 
16, melmbulat tabell distribulsi 
frelkulelnsi delngan formulla tingkat 
kelbelrhasilan relspondeln. Pelnguljian 
data dilakulkan delngan pelnguljian 
normalitas dan mulltikolinielritas selrta 
pelnguljian hipotelsis delngan analisis 
korellasi belrganda.  

 
C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  
Hasil 

Seltellah dipelrolelh data mellaluli 
angkelt yang dibagikan, maka hasil 
pelnellitian dapat disajikan mellaluli 
delskripsi data, pelnguljian data dan ulji 
hipotelsis selbagai belrikult : 
1. Deskripsi Data 

Belrikult tabell delskriptif statistik 
Hulbulngan Kontrol Diri dan 
Konformitas Telman Selbaya delngan 
Pelrilakul Heldonismel siswa delngan 
melnggulnakan SPSS 16: 

Tabel 1. Deskriptif Statistik 
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Pada tabell di atas, melrulpakan 
rincian belsaran rangel, nilai minimulm, 
nilai maximulm, melan, Std. Delviation 
dan variancel dari variabell (X1) 
Kontrol, variabell (X2) Konformitas 
Telman Selbaya dan variabell (Y) 
pelrilakul heldonismel. Pada variabell X1 
dipelrolelh nilai rangel selbelsar 27, nilai 
minimulm selbelsar 20, nilai maximulm 
selbelsar 47, nilai melan 35.40, nilai 
std.Delviation selbelsar 4.733 dan nilai 
variancel selbelsar 22.403. Pada 
variabell X2 dipelrolelh nilai rangel 
selbelsar 51, nilai minimulm selbelsar 
35, nilai maximulm selbelsar 86, nilai 
melan 60.56, nilai std.Delviation 
selbelsar 8.135 dan nilai variancel 
selbelsar 66.181.    Variabell Y 

dipelrolelh nilai rangel selbelsar 38, nilai 
minimulm selbelsar 17, nilai maximulm 
selbelsar 55, nilai melan 36.30, nilai 
std.Delviation selbelsar 9.021 dan nilai 
variancel selbelsar 81.373.     

Maka dapat disimpullkan bahwa 
rata-rata (melan) skor yang dipelrolelh 
olelh relspondeln pada variabell 
Heldonismel pada siswa belrada pada 
katelrogi seldang. Seldangkan pada 
variabell Kontrol diri, variabell 
konformitas telman selbaya, dan 
variabell pelrilakul heldonismel belrada 
pada katelgori seldang.  Adapuln 
belntulk tabell distribulsi frelkulelnsi pada 
variabell Kontrol Diri (X1) ialah 
selbagai belrikult: 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi 
Kontrol Diri (X1) 

 

Belrdasarkan tabell di atas 
dapat dikeltahuli bahwa kontrol diri 
pada katelgori sangat relndah delngan 
pelrselntasel 3% delngan julmlah 
relspondeln 4 orang. Seldangkan pada 
katelgori relndah delngan pelrselntasel 
18% delngan julmlah relspondeln 16 
orang, pada katelgori seldang delngan 
pelrselntasel 48% delngan julmlah 
relspondeln selbanyak 43 orang, pada 
katelgori tinggi delngan pelrselntasel 
20% delngan julmlah relspondeln 18 
orang, dan pada katelgori sangat 
tinggi delngan pelrselntasel 9% delngan 
julmlah relspondeln selbanyak 8 orang. 

Adapuln belntulk tabell distribulsi 
frelkulelnsi pada variabell Konformitas 
telman selbaya (X2) ialah selbagai 
belrikult : 

Tabel 3. Distribusi Konformitas 
Teman Sebaya (X2) 

 
Belrdasarkan tabell di atas dapat 
dikeltahuli bahwa Konformitas telman 
selbaya pada katelgori sangat relndah 
delngan pelrselntasel 6% delngan 
julmlah relspondeln 5 orang. 
Seldangkan pada katelgori relndah 
delngan pelrselntasel 17% delngan 
julmlah relspondeln 15 orang, pada 
katelgori seldang delngan pelrselntasel 
52% delngan julmlah relspondeln 
selbanyak 46 orang, pada katelgori 
tinggi delngan pelrselntasel 24% 
delngan julmlah relspondeln 21 orang, 
dan pada katelgori sangat tinggi 
delngan pelrselntasel 2% delngan 
julmlah relspondeln selbanyak 2 orang. 
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Adapuln tabell distribulsi 
frelkulelnsi pada variabell Pelrilakul 
heldonismel (Y) ialah selbagai belrikult : 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi 
Perilaku Hedonisme (Y) 

 
Belrdasarkan tabell di atas dapat 

dikeltahuli bahwa pelrilakul heldonismel 
pada katelgori sangat relndah delngan 
pelrselntasel 7% delngan julmlah 
relspondeln 6 orang. Seldangkan pada 
katelgori relndah delngan pelrselntasel 
28% delngan julmlah relspondeln 25 
orang, pada katelgori seldang delngan 
pelrselntasel 27% delngan julmlah 
relspondeln selbanyak 24 orang, pada 
katelgori tinggi delngan pelrselntasel 
31% delngan julmlah relspondeln 28 
orang, dan pada katelgori sangat 
tinggi delngan pelrselntasel 6% delngan 
julmlah relspondeln selbanyak 6 orang. 

2. Uji Analisis Prasyarat 
Pelnguljian data dilakulkan 

delngan cara ulji normalitas dan 
lielnaritas belrikult ini : 
a) Uji Normalitas  

Ulji normalitas dilakulkan 
belrtuljulan ulntulk dapat melngeltahuli 
apakah di Melnulrult Crulisieltta Kaylana 
(Seltiawan & Yoselpha, 2022) apabila 
signifikansi yang dipelrolelh ˃ 0,05 
maka data sampell dari popullasi 
telrselbult belrdistribulsi normal, 
selbaliknya jika signifikansi ˂ 0,05 
maka data sampell dari popullasi 
telrselbult tidak belrdistribulsi normal. 
stribulsi data melndelkati distribulsi 
normal. Belrikult hasil pelngolahannya : 

Tabel 5. Uji Normalitas 

 
Belrdasarkan hasil ulji 

normalitas Kolmogorov-Smirnov 
dipelrolelh nilai signifikansi 0,545 > 
0,05 maka dapat disimpullkan 
belrdasarkan peldoman dasar 
pelngambilan nilai relsidulal dapat 
dikatakan belrdistribulsi normal, 
karelna nilai signifikansi 0,545 lelbih 
belsar dari 0,05.  
b) Uji Multikolinearitas  

Ulji mulltikolinelaritas dilakulkan 
belrtuljulan ulntulk melngulji apakah 
modell korellasi ditelmulkan adanya 
korellasi antar variabell belbas. 
Pelndeltelksi problelm mulltikolinelaritas 
dapat dilihat dari nilai Variancel Factor 
(VIF). Jika nilai VIF kelcil dari 10 dan 
nilai tolelrelncel belsar dari 0.10 maka 
tidak telrjadi geljala mulltikolinelaritas.  
Tabel 6. Hasil Uji Multikolinearitas 

 
Nilai tolelrancel variabell kontrol 

diri (X1), yakni 0,935 lelbih belsar dari 
0,10. Selmelntara nilai VIF yakni 1,070 
lelbih kelcil dari 10, selhingga dapat 
disimpullkan tidak telrjadi 
mulltikolinelaritas pada variabell X1. 
Nilai tolelrancel variabell Konformitas 
telman selbaya (X2) yakni 0,935. 
Selmelntara nilai VIF yakni 1,070 lelbih 
kelcil dari 10, selhingga dapat 
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disimpullkan tidak telrjadi 
mulltikolinelaritas pada variabell X2. 
3. Uji Hipotesis  

Ulji hipotelsis pelnellitian diarahkan 
ulntulk melngulji hipotelsis dalam 
pelnellitian ini. Hipotelsis dalam 
pelnellitian ini yaitul “telrdapat hulbulngan 
kontrol diri dan konformitas telman 
selbaya delngan pelrilakul heldonismel 
siswa di SMP Nelgelri 1 Solok”. Ulji 
hipotelsis ini melnggulnakan ulji korellasi 
belrganda. Adapuln dasar 
pelngambilan kelpultulsannya yaitul jika 
nilai signifikansi <0.05 maka 
belrkorellasi dan jika >0.05 maka tidak 
belrkorellasi (Sirelgar, 2017). 

Tabel 7. Uji Korelasi Sederhana 
Variabel Kontrol Diri (X1) dengan 
Variabel Perilaku Hedonisme (Y) 

 
Belrdasarkan hasil ulji hipotelsis 

korellasi seldelrhana di atas dipelrolelh 
hasil Sig antara kontrol diri delngan 
pelrilakul heldonismel selnilai 0.000 
delngan melngacul pada taraf 
signifikansi <0.05 maka dikatakan 
melmiliki hulbulngan yang signifikansi. 
Selsulai delngan tabell hasil ulji 
hipotelsis korellasi seldelrhana antara 
variabell kontrol diri (X1) delngan 
variabell pelrilakul heldonismel (Y) 
bahwa nilai sig yaitul 0.000 < 0.05 
selhingga melmbelrikan arti bahwa 
telrdapat hulbulngan yang signifikansi 
antara variabell kontrol diri (X1) 

delngan variabell pelrilakul heldonismel 
(Y). 

Seldangkan nilai koelfisieln 
korellasi variabell kontrol diri (X1) 
delngan variabell pelrilakul heldonismel 
(Y) adalah 0.448. Belrdasarkan pada 
tabell intelrpreltasi korellasi nilai 0.448 
telrmasulk kel dalam katelgori seldang 
ataul culkulp. Artinya keldula variabell 
melmiliki korellasi yang seldang ataul 
culkulp.  

Tabel 8. Uji Hipotesis Korelasi 
Sederhana Variabel Konformitas 

Teman Sebaya (X2) dengan 
Variabel Perilaku Hedonisme (Y) 

 
 Belrdasarkan hasil analisis 
data pada variabell konformitas telman 
selbaya (X2) delngan variabell pelrilakul 
heldonismel (Y) dipelrolelh nilai sig 
selnilai 0.000 < 0.05. Selsulai delngan 
dasar pelngambilan kelpultulsan 
apabila nilai sig < 0.05 maka dapat 
disimpullkan variabell konformitas 
telman selbaya (X2) delngan variabell 
pelrilakul heldonismel (Y) melmiliki 
hulbulngan yang signifikan.  
 Nilai koelfisieln korellasi variabell 
konformitas telman selbaya (X2) 
delngan variabell pelrilakul heldonismel 
(Y) adalah 0.553. Belrdasarkan pada 
tabell intelrpreltasi korellasi nilai 0.553 
telrmasulk kel dalam katelgori seldang 
ataul culkulp. Artinya keldula variabell 
melmiliki korellasi yang seldang ataul 
culkulp. 
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Tabel 9. Uji Hipotesis Korelasi 
Berganda Variabel Kontrol Diri (X1) 

dan Konformitas Teman Sebaya 
(X2)  dengan Variabel Perilaku 

Hedonisme (Y) 

 
 Belrdasarkan tabell Modell 
Sulmmary dipelrolelh nilai probabilitas 
(sig. F changel) =0.000. Selsulai 
delngan peldoman pelngambilan 
kelpultulsan apabila nilai signifikan < 
0.05 maka melmiliki hulbulngan. Jadi 
0.000 < 0.05, maka kelpultulsannya 
adalah kontrol diri (X1) dan 
konformitas telman selbaya (X2) 
belrhulbulngan selcara simulltan dan 
signifikan telrhadap pelrilakul 
heldonismel (Y) siswa di SMP Nelgelri 
1 Solok.  
 Pada tabell Modell Sulmmary 
dikeltahuli bahwa nilai koelfisieln 
korellasi adalah 0.673. Hal ini 
melnulnjulkkan bahwa 0.673 telrmasulk 
katelgori kulat belrada pada intelrval 
0,61 – 0,80. 
 
Pembahasan 

Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk 
mellihat dan melngeltahuli apakah 
telrdapat hulbulngan yang signifikan 
antara kontrol diri dan konformitas 
telman selbaya delngan pelrilakul 
heldonismel siswa kellas VIII di SMP 
Nelgelri 1 Solok. Prosels pelnellitian 
yang dilakulkan adalah delngan cara 
melnyelbarkan angkelt Kontrol diri 
(variabell X1) yang belrisi 10 itelm 
pelrnyataan, angkelt Konformitas 
telman selbaya (variabell X2) delngan 

julmlah 20 itelm pelrnyataan, dan 
angkelt Pelrilakul heldonismel (variabell 
Y) delngan julmlah 12 itelm pelrnyataan 
yang diisi olelh 89 orang relspondeln.  

Pelnellitian ini telrmasulk kel dalam 
pelnellitian kulantitatif korellasi yaitul 
sulatul pelnellitian yang mellihat 
hulbulngan antara 3 variabell yaitul 
variabell X1, X2 dan variabell Y. 
Pelnellitian ini dilakulkan delngan ulji 
hipotelsis yang melnggulnakan ulji 
korellasi seldelrhana dan ulji korellasi 
belrganda. Ulji korellasi digulnakan 
ulntulk mellihat hulbulngan antara 
variabell Kontrol diri (X1) delngan 
variabell pelrilakul heldonismel (Y) dan 
hulbulngan antara variabell konformitas 
telman selbaya (X2) delngan variabell 
pelrilakul heldonismel (Y). Ulntulk ulji 
korellasi belrganda digulnakan ulntulk 
mellihat hulbulngan antara variabell 
kontrol diri (X1) dan variabell 
konformitas telman selbaya (X2) 
delngan variabell pelrilakul heldonismel 
(Y). 
1. Hasil uji korelasi sederhana 

variabel kontrol diri (X1) dengan 
variabel perilaku hedonisme (Y) 

Belrdasarkan hasil ulji korellasi 
seldelrhana antara variabell kontrol 
diri (X1) delngan variabell pelrilakul 
heldonismel (Y) bahwa nilai sig 
yaitul 0.000 < 0.05 selhingga 
melmbelrikan arti bahwa telrdapat 
hulbulngan yang signifikansi antara 
variabell kontrol diri (X1) delngan 
variabell pelrilakul heldonismel (Y). 
Seldangkan nilai koelfisieln korellasi 
variabell kontrol diri (X1) delngan 
variabell pelrilakul heldonismel (Y) 
adalah 0.448. Belrdasarkan pada 
tabell intelrpreltasi korellasi nilai 
0.448 telrmasulk kel dalam katelgori 
seldang ataul culkulp.  
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2. Hasil uji korelasi sederhana 
variabel konformitas teman 
sebaya (X2) dengan variabel 
perilaku hedonisme (Y) 

Hasil ulji korellasi seldelrhana 
pada variabell konformitas telman 
selbaya (X2) delngan variabell 
pelrilakul heldonismel (Y) dipelrolelh 
nilai sig selnilai 0.000 < 0.05. Nilai 
koelfisieln korellasi variabell 
konformitas telman selbaya (X2) 
delngan variabell pelrilakul 
heldonismel (Y) adalah 0.553. 
Belrdasarkan pada tabell 
intelrpreltasi korellasi nilai 0.553 
telrmasulk kel dalam katelgori 
seldang ataul culkulp. 

3. Hasil uji korelasi berganda 
kontrol diri (X1) dan konformitas 
teman sebaya (X2) berhubungan 
secara simultan dan signifikan 
terhadap perilaku hedonisme (Y) 

Belrdasarkan hasil ulji korellasi 
belrganda pada tabell Modell Sulmmary 
dipelrolelh nilai probabilitas (sig. F 
changel) =0.000 < 0.05, maka 
kelpultulsannya adalah kontrol diri (X1) 
dan konformitas telman selbaya (X2) 
belrhulbulngan selcara simulltan dan 
signifikan telrhadap pelrilakul 
heldonismel (Y) siswa di SMP Nelgelri 
1 Solok. Pada tabell Modell Sulmmary 
dikeltahuli bahwa nilai koelfisieln 
korellasi adalah 0.673. Hal ini 
melnulnjulkkan bahwa 0.673 telrmasulk 
katelgori kulat belrada pada intelrval 
0,61 – 0,80.  

Hasil pelnellitian yang dilakulkan 
olelh Nulr Fitriyani melnulnjulkkan 
bahwa konformitas elrat kaitannya 
delngan motivasi, harga diri, konselp 
diri, gaya hidulp, buldaya, kellas sosial, 
dan relfelrelnsi kellompok. Konformitas 
delngan kellompok telman selbaya 

melrulpakan sulatul hal yang paling 
banyak telrjadi pada fasel relmaja. 
Selsulai delngan pelrkelmbangannya, 
tulgas relmaja adalah melmbelntulk 
hulbulngan selbaya, banyak relmaja 
belrseldia mellakulkan belrbagai 
pelrilakul delmi pelngakulan kellompok 
bahwa ia adalah bagian yang tidak 
telrpisahkan dari kellompok telrselbult. 
Kellompok telman selbaya melnjadi 
sulatul sarana ulntulk melnelntulkan gaya 
hidulp selselorang (Fitriyani, 2013). 

Pada pelnellitian yang silakulkan 
olelh Antoniuls Selpriadi dikultip dari 
Elka Sari Seltianingsih bahwa salah 
satul faktor yang melmpelngarulhi gaya 
hidulp heldonismel adalah kellompok 
relfelrelnsi. Kellompok relfelrelnsi adalah 
kellompok yang melmbelrikan 
pelngarulh langsulng ataul tidak 
langsulng adalah kellompok dimana 
individul telrselbult melnjadi anggotanya 
dan saling belrintelraksi. Pelngarulh-
pelngarulh telrselbult akan 
melnghadapkan individul pada 
pelrilakul dan gaya hidulp telrtelntul 
(Seltianingsih, 2018). 

Hal ini melnulnjulkkan bahwa 
konformitas telman selbaya akan 
melmbelrikan pelngarulh selcara 
langsulng ataulpuln tidak langsulng 
kelpada pelrilakul heldonismel karelna 
lingkulngan akan sangat 
melmpelngarulhi selselorang dalam 
gaya hidulp. Apalagi orielntasi pellajar 
yang selharulsnya bellajar ataul 
melnulntult ilmul belrulbah melnjadi 
elrorielntasi pada melncari kelselnangan 
dan kelnikmatan delngan belrgaya 
hidulp melwah dan belruljulng pada 
pelrilakul heldonismel.  

Pelnellitian yang dilakulkan olelh 
Fatia Nulr Azizah bahwasannya 
kontrol diri melrulpakan hal telrpelnting 
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yang haruls dimiliki olelh seltiap 
individul. Kontrol diri akan 
melmpelngarulhi selselorang 
melnelntulkan tingkah lakulnya selndiri 
dan melncelgah tingkah lakul yang 
melnulrulti kata hati ataul selmaulnya. 
Salah satulnya adalah gaya hidulp 
heldonis yang melrulpakan gaya hidulp 
masyarakat modelrn yang belrfokuls 
pada kelselnangan, hulra-hulra dan 
kelnikmatan (Azizah, 2015). Hal ini 
melnulnjulkkan elratnya hulbulngan 
kontrol diri delngan gaya hidulp 
selselorang. Kontrol diri akan 
melminimalisir telrjadinya pelrilakul 
heldonismel. 

Apabila telori di atas diakitkan 
delngan juldull pelnelliti “Hulbulngan 
Kontrol Diri dan Konformitas Telman 
Selbaya delngan Pelrilakul Heldonismel 
di SMP Nelgelri 1 Solok”, maka dapat 
disimpullkan adanya hulbulngan yang 
signifikan antara kontrol diri dan 
konformitas telman selbaya delngan 
pelrilakul heldonismel siswa di SMP 
Nelgelri 1 Solok. 

 
D. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian 
yang tellah dilaksanakan di SMP 
Nelgelri 1 Solok delngan julmlah 
sampell selbanyak 89 orang siswa 
kellas VIII, dapat disimpullkan bahwa 
Kontrol diri dan konformitas telman 
selbaya delngan pelrilakul heldonismel 
melmiliki hulbulngan. Hasil ini dipelrolelh 
dari pelnguljian hipotelsis 
melnggulnakan ulji hipotelsis korellasi 
seldelrhana dan ulji korellasi belrganda. 
Hasil ulji korellasi pelnellitian 
diantaranya : 
1. Hasil ulji korellasi seldelrhana 

variabell kontrol diri (X1) delngan 
variabell pelrilakul heldonismel (Y)  

Hasil ulji korellasi seldelrhana 
antara variabell kontrol diri (X1) 
delngan variabell pelrilakul 
heldonismel (Y) bahwa nilai sig 
yaitul 0.000 < 0.05 selhingga 
melmbelrikan arti bahwa telrdapat 
hulbulngan yang signifikansi antara 
variabell kontrol diri (X1) delngan 
variabell pelrilakul heldonismel (Y). 
Seldangkan nilai koelfisieln korellasi 
variabell kontrol diri (X1) delngan 
variabell pelrilakul heldonismel (Y) 
adalah 0.448. Belrdasarkan pada 
tabell intelrpreltasi korellasi nilai 
0.448 telrmasulk kel dalam katelgori 
seldang ataul culkulp. 

2. Hasil ulji korellasi seldelrhana 
variabell konformitas telman selbaya 
(X2) delngan variabell pelrilakul 
heldonismel (Y) 

Hasil ulji korellasi seldelrhana 
pada variabell konformitas telman 
selbaya (X2) delngan variabell 
pelrilakul heldonismel (Y) dipelrolelh 
nilai sig selnilai 0.000 < 0.05. Nilai 
koelfisieln korellasi variabell 
konformitas telman selbaya (X2) 
delngan variabell pelrilakul 
heldonismel (Y) adalah 0.553. 
Belrdasarkan pada tabell 
intelrpreltasi korellasi nilai 0.553 
telrmasulk kel dalam katelgori 
seldang ataul culkulp. 

3. Hasil ulji korellasi belrganda kontrol 
diri (X1) dan konformitas telman 
selbaya (X2) belrhulbulngan selcara 
simulltan dan signifikan telrhadap 
pelrilakul heldonismel (Y)  

Belrdasarkan hasil ulji korellasi 
belrganda pada tabell Modell Sulmmary 
dipelrolelh nilai probabilitas (sig. F 
changel) =0.000 < 0.05, maka 
kelpultulsannya adalah kontrol diri (X1) 
dan konformitas telman selbaya (X2) 
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belrhulbulngan selcara simulltan dan 
signifikan telrhadap pelrilakul 
heldonismel (Y) siswa di SMP Nelgelri 
1 Solok. Pada tabell Modell Sulmmary 
dikeltahuli bahwa nilai koelfisieln 
korellasi adalah 0.673. Hal ini 
melnulnjulkkan bahwa 0.673 telrmasulk 
katelgori kulat belrada pada intelrval 
0,61 – 0,80. Kepada peneliti 
selanjutnya diharapkan dengan 
adanya penelitian ini dapat 
membantu peneliti selanjutnya 
sebagai acuan dalam 
mengembangkan penelitian dibidang 
kontrol diri, konformitas teman 
sebaya dan perilaku hedonisme. 
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