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ABSTRACT 

This study aims to analyze the development of children’s discipline through 
habituation of daily activities at the Olivia Zerlinda Orphanage Foundation. This 
research employed a qualitative approach with a descriptive method. Data were 
collected through observation, interviews, and documentation involving orphanage 
administrators and children as participants. The data were analyzed through data 
reduction, data display, and conclusion drawing. The results indicate that discipline 
is fostered through structured and scheduled daily activities such as group learning, 
religious practices, and environmental maintenance. Furthermore, the assignment 
of responsibilities and the role of caregivers as mentors and role models strengthen 
the formation of disciplined behavior. Children who consistently participate in these 
activities demonstrate more orderly behavior, greater adherence to rules, and better 
time management. Therefore, continuous and consistent habituation of daily 
activities is proven effective in developing discipline among children and supporting 
character education within the orphanage environment. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pembinaan sikap disiplin anak melalui 
pembiasaan kegiatan sehari-hari di Panti Asuhan Yayasan Olivia Zerlinda. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Teknik 
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi 
dengan melibatkan pengurus panti serta anak-anak sebagai subjek penelitian. 
Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan 
kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembinaan disiplin dilakukan 
melalui kegiatan rutin yang terstruktur dan terjadwal, seperti kegiatan belajar 
bersama, ibadah, dan menjaga kebersihan lingkungan. Selain itu, pemberian 
tanggung jawab serta keteladanan dari pengurus panti turut memperkuat 
pembentukan sikap disiplin. Anak-anak yang mengikuti kegiatan secara konsisten 
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menunjukkan perilaku lebih tertib, patuh terhadap aturan, dan mampu mengelola 
waktu dengan baik. Dengan demikian, pembiasaan kegiatan sehari-hari secara 
berkelanjutan terbukti efektif dalam membentuk sikap disiplin dan mendukung 
pendidikan karakter anak di lingkungan panti asuhan. 

Kata kunci: disiplin, pembiasaan, panti asuhan, pendidikan karakter, anak 
 
A. Pendahuluan  
Pendidikan karakter merupakan 

aspek penting dalam perkembangan 

anak, karena tidak hanya 

menekankan pada aspek kognitif, 

tetapi juga pembentukan sikap dan 

perilaku yang sesuai dengan nilai-nilai 

sosial. Salah satu karakter yang perlu 

ditanamkan sejak dini adalah disiplin. 

Sikap disiplin membantu individu 

dalam menaati aturan, mengelola 

waktu, serta menjalankan tanggung 

jawab secara konsisten dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Dalam perspektif pendidikan 

sepanjang hayat, pendidikan tidak 

hanya terjadi pada jalur formal, tetapi 

berlangsung sepanjang hidup melalui 

berbagai pengalaman dan interaksi 

sosial. Pembentukan karakter, 

termasuk disiplin, merupakan proses 

berkelanjutan yang dipengaruhi oleh 

lingkungan tempat anak tumbuh dan 

berkembang. Oleh karena itu, 

pembinaan disiplin tidak hanya 

menjadi tanggung jawab lembaga 

pendidikan formal, tetapi juga 

lembaga sosial seperti panti asuhan. 

Pembiasaan merupakan strategi 

efektif dalam membentuk perilaku 

disiplin karena dilakukan secara 

berulang sehingga mampu 

membangun pola perilaku yang 

menetap. Lingkungan yang terstruktur 

memiliki peran penting dalam 

mendukung proses pembiasaan 

tersebut. Panti asuhan menjadi salah 

satu lingkungan yang memiliki peran 

strategis dalam pembentukan karakter 

anak melalui kegiatan rutin dan 

terarah. 

Beberapa penelitian sebelumnya 

menunjukkan bahwa pembiasaan 

berperan signifikan dalam 

pembentukan disiplin anak. Namun, 

kajian yang secara spesifik 

membahas pembinaan disiplin melalui 

pembiasaan kegiatan sehari-hari di 

panti asuhan dalam perspektif 

pendidikan sepanjang hayat masih 

terbatas. Berdasarkan hal tersebut, 

penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pembinaan sikap disiplin 

anak melalui pembiasaan kegiatan 

sehari-hari di panti asuhan. 
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B. Metode Penelitian 
Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan desain 

deskriptif untuk memahami secara 

mendalam proses pembinaan disiplin 

melalui pembiasaan kegiatan sehari-

hari. Penelitian dilaksanakan di Panti 

Asuhan Yayasan Olivia Zerlinda 

dengan subjek penelitian sebanyak 17 

orang, terdiri atas satu pengurus panti 

dan enam belas anak panti. 

Pemilihan informan dilakukan 

secara purposive sampling dengan 

kriteria: (1) pengurus yang terlibat 

langsung dalam pembinaan anak, (2) 

anak yang tinggal minimal enam 

bulan, (3) aktif mengikuti kegiatan 

harian, dan (4) bersedia menjadi 

informan. Teknik pengumpulan data 

meliputi observasi, wawancara semi-

terstruktur, dan dokumentasi. 

Analisis data menggunakan 

model interaktif yang meliputi reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Untuk memastikan 

keabsahan data, penelitian ini 

menggunakan triangulasi sumber dan 

teknik dengan membandingkan hasil 

observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. 

 

 

 

C. Hasil Penelitian dan Pembahasan  
Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pembinaan sikap disiplin 

dilakukan melalui pembiasaan 

kegiatan harian yang terstruktur dan 

terjadwal, seperti belajar bersama, 

ibadah, dan menjaga kebersihan 

lingkungan. Kegiatan tersebut 

dilakukan secara rutin dengan 

bimbingan pengurus panti, sehingga 

membentuk kebiasaan positif pada 

anak. 

Pemberian tanggung jawab, 

seperti merapikan tempat tidur dan 

menjaga kebersihan, turut 

memperkuat internalisasi nilai disiplin. 

Selain itu, peran pengurus sebagai 

teladan berpengaruh besar dalam 

membentuk perilaku disiplin anak. 

Dalam perspektif pendidikan 

sepanjang hayat, pembiasaan yang 

dilakukan secara konsisten 

berkontribusi terhadap pembentukan 

karakter jangka panjang. Kegiatan 

harian yang terstruktur menjadi 

sarana pembelajaran berkelanjutan 

yang membantu anak 

mengembangkan kedisiplinan 

sebagai bagian dari kepribadian 

mereka. 
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D. Kesimpulan 
Pembinaan sikap disiplin anak di 

Panti Asuhan Yayasan Olivia Zerlinda 

dilakukan secara efektif melalui 

pembiasaan kegiatan sehari-hari yang 

terstruktur dan berkelanjutan. 

Kegiatan rutin, pemberian tanggung 

jawab, serta keteladanan pengurus 

panti berperan penting dalam 

membentuk perilaku disiplin anak. 

Pembiasaan yang konsisten terbukti 

mampu membentuk karakter yang 

lebih tertib, bertanggung jawab, dan 

disiplin. 
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